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A/ OPIS PREDMETA

Nastavni predmet Psihologija zamisljen je kao holisti¢ki odgojno-obrazovni proces s izrazitom
op¢om humanistickom pozadinom protkanom kroz cijeli predmet jer je za zdrav, ispunjen i
zadovoljan Zivot iznimno vazno upoznati samoga sebe kao 1 odnos sebe prema
drugima. Psihologija je nedvojbeno upuéena na izgradnju vjestina koje ¢e uceniku omoguditi
upravo takav razvoj. Razumjeti procese i ¢imbenike koji su u podlozi naSe motivacije, emocija,
ucenja, percepcije, misljenja te spoznati da imamo mo¢ mijenjati ih, upravljati njima i
usmjeravati ih kamo Zelimo, uceniku otvara perspektivu cjelozivotnog razvoja
kao ljudskog bi¢a koje njeguje skladne odnose s drugima i pridonose zajednici. Psihologija je
predmet koji ucenika opskrbljuje temeljnim spoznajama o njegovim psihickim procesima i
ponasSanju, te je neraskidivo povezana sa svim podrucjima ljudskoga Zivota i djelovanja. S
jedne strane, omogucava da iz perspektive znanstveno utemeljenih spoznaja promotri i
objasni ljudsko ponasanje u kontekstu isprepletenih bioloskih, psiholoSkih 1 socijalnih
¢imbenika, a s druge strane, povezivanjem znanstvene teorije s prakticnim primjerima razvija
socijalne kompetencije i metakognitivne vjestine. Svrha predmeta je bolje razumijevanje sebe,
drugih 1 drustva u cjelini.

U vrijednosnom smislu predmet promice toleranciju, uvazavanje, suzivot razliitih ljudi, pri
¢emu kod ucenika promice vrednovanje vlastitih identiteta: osobnih, nacionalnih, vjerskih,
ideoloskih, kulturnih, itd. Ucenik razvija sposobnosti odupiranja predrasudama, pokusajima
manipulacije medija, agresivnog marketinga, pojedinaca ili grupa, odnosno razvija se u
samostalno mislece bi¢e. Ne treba zanemariti da boljim uvidom u sebe i dimenzije vlastite
licnosti ucenik lakse upravlja svojim emocijama, motivacijom, u¢enjem i ponasanjem. Time
postaje uspjeSniji u aktivnostima, stjeCe pozitivnu sliku o sebi, povecava razinu
samopouzdanja, §to uvelike olak$ava odnose s drugim akterima nastavnoga procesa. Tako se
postize sinergijski ucinak cjelokupnog obrazovnog procesa, odnosno uspjesSnije usvajanje
sadrzaja 1 bolji meduljudski odnosi.

Mnogima ¢e steCene kompetencije biti poticaj da u privatnom zivotu razvijaju psihologijsku
pismenost koja povecava njihov kapacitet suocavanja s razli¢itim zahtjevima suvremenoga
zivota. Kompetencije ukljucene u psihologijsku pismenost imaju itekakvu vrijednost i znacaj
za sve ostale nastavne predmete jer psihologijska pismenost otkrivai razvija vjesStine
samoregulacije ucenja, emocija, motivacije 1 ponaSanja. Psihologija je prema sadrzaju
ponajprije povezana s ostalim predmetima drusStveno-humanistickoga podrucja. Predmeti tog
podrucja sinergijski utjecu na poticanje razvoja socijalne senzibilnosti, eti¢nosti, tolerancije i
odgovornosti.

Poveznicu s Likovnom umjetnos¢éu i Glazbenom umjetno$¢u nalazimo u percepciji,
emocijama, motivaciji i ocuvanju mentalnog zdravlja. U jezi¢no-komunikacijskom podrucju
psihologijska pismenost omogucava jasnije izrazavanje miSljenja. S prirodnim znanostima
psihologija dijeli znanstveno-istrazivacki pristup, istrazivacke metode i promicanje eti¢nosti u



znanosti. Predmet istrazivanja psihologije jest ¢ovjek, koji je prirodno i druStveno bice, stoga
je neraskidivo povezana sa znanstvenim spoznajama iz biologije i fizike.

Zbog podrucja kojim se bavi, predmet je povezan sa svim komponentama u medupredmetnom
podrucju prikazanom u Zajednickoj jezgri definiranoj na ishodima ucenja u Bosni i
Hercegovini, prirodna je podloga za uvodenje sadrzaja medupredmetnih tema, ponajprije
Osobnog i socijalnog razvoja, Gradanskog odgoja i obrazovanja i Poduzetnosti te je snazna
potpora njihovoj provedbi.

Kako bi se ucenik pripremio za aktivno 1 kvalitetno sudjelovanje u drustvu i razvijao svoju
kompetenciju psihologijske pismenosti, uloga je nastavnika olakSati mu stjecanje odredenih
Znanja, vjestina i stavova te ga poduprijeti u preuzimanju odgovornosti za samostalno ucenje i
postignuc¢a. Od nastavnika se oCekuje izbor razli¢itih metoda i tehnika rada koje su prilagodene
odgojno-obrazovnim ishodima i aktivnostima, a poticu aktivno ucenje. Razliite vrste
suradni¢kog ucenja omogucuju ucenicima da timski rade, pronalaze najbolja rjeSenja i
razumiju smisao sadrZaja koji uCe, a nastavnik ih pri tome usmjerava. Tako se poti¢e misaono
procesuiranje, bolje razumijevanje i razvija kriticko misljenje. Psihologija pripada drustveno-
humanistickom podrucju kurikuluma. Poducava se na srednjoSkolskoj razini, u gimnazijama
1 strukovnim §kolama, kao obvezan predmet u 3. razredu. Broj nastavnih sati ovisi o0 modulu
(drustveni ili prirodoslovni modul)i vrsti programa/zanimanja. Fond sati iznosi 35
(prirodoslovni) ili 70 (drustveni), jednom do dva puta tjedno.

B/ CILJEVI UCENJA I PODUCAVANJA PREDMETA

Ciljevi su opéa i najSire odredena ocekivanja o tome Sto ¢e kao rezultat ucenja i
poducavanja predmeta ucenik znati, moc¢i uciniti te kakve ¢e stavove razviti.

1. Usvajanje znanstveno utemeljenih spoznaja u objasnjavanju psihickih procesa i
ponaSanja u kontekstu isprepletenih bioloskih, fizikalnih, socijalnih 1 kulturnih
¢imbenika.

2. Ovladavanje mekim vjeStinama u svakodnevnom zivotu (komunikacijske i
prezentacijske vjestine, vjestine kreativnog i kritickog misljenja, vjestine rada u timu...)
kako bi se izgradilo samopouzdanje i uravnotezen psiholoski razvoj.

3. Razumijevanje psiholoskih spoznaja i poznavanje njihova utjecaja u svakodnevnim
situacijama, pogotovo u kontekstu funkcioniranja pojedinca u odnosu prema drugima.

4. Razvijanje humanistickih 1 demokratskih vrijednosti: eti¢nosti, pravde, tolerancije,
nediskriminacije, ¢ime se potice aktivno sudjelovanje u drustvu.



C/ PREDMETNO PODRUCJE KURIKULUMA

Domene predmeta Psihologija kreirane su na na¢in da omogucuju razvoj psihologijske
pismenosti ucenika. Polaze¢i od psihologije kao discipline koja neprestano producira i
upotpunjuje spoznaje o ljudskom dozivljavanju i ponasanju, predmet je tematski podijeljen u
tri domene koje obuhvacaju navedene spoznaje te ih sistematicno fokusiraju na cjeloviti razvoj
ucenika unutar ovoga podrucja. Domene predmeta Psihologija su:

1. Znanstveno-istrazivacki pristup
2. Razumijevanje sebe
3. Razumijevanje drugih

Medusobno su komplementarne te upucene na razvoj generickih kompetencija kod ucenika.
Takoder, u njima je zastupljen pluralizam misljenja, teorijskih pravaca kao i odredenih sporova
koje psihologija nedvojbeno posjeduje, te ¢e ucenik biti upoznat s razliitim interpretacijama i
mogucnostima spoznavanja psiholoskih procesa i fenomena.

A/ Znanstveno-istrazivacki pristup

Disciplinarni temelj psihologije jest njezin empirijski pristup koji pociva na primjeni
znanstveno-istrazivackih metoda. Stoga se objasnjenje psihickih procesa i ponasanja zasniva
na znanstvenim spoznajama, a one razlikuju psihologiju od raznih pseudopsiholoskih teorija 1
laickih tumacenja psiholoskih fenomena. Razliitim aktivnostima u odgojno-obrazovnom
procesu vrlo je vazno uc¢enika usmjeravati na razlikovanje objektivnih ¢initelja od subjektivnih
interpretacija, Sto je temelj za razumijevanje sadrzaja u ostalim domenama. Upoznavanjem s
metodama znanstvenog istrazivanja ucenici se poti€u na znanstveno promisljanje psiholoskih
fenomena. Ono je usmjereno na trazenje dokaza, opreznost u generalizacijama, otvorenost
prema preispitivanju dokaza, ali 1 na kriticko promisljanje raznih znanstvenih psihologijskih,
pseudoznanstvenih teorija i spekulacija te etickih pitanja u istrazivanju. Tako se postavlja
temelj kritickoga misljenja kao jedne od najvaznijih vjestina koje ¢e ucenici primjenjivati u
razli¢itim podru¢jima svakodnevnoga zivota. Razumijevanje znanstveno-istrazivackog
pristupa, njegova dosega 1 ogranicenja olakSava tumacenje 1 primjenu sadrZaja ostalith domena.

B/ Razumijevanje sebe

Poznavanje samog sebe, to jest uvid u vlastito ponasanje i dozivljavanje, temelj je uspjesnog
upravljanja vlastitim zivotom, boljih odnosa s drugima i suoCavanja s razli¢itim Zivotnim
izazovima. Vaznu ulogu u tome ima znanje iz opce psihologije o temeljnim psihickim
procesima, individualnim razlikama u inteligenciji, razvoju li¢nosti i formiranju identiteta u
adolescenciji. Proucavajuéi percepciju, uc¢enje i pamcenje, ucenici stjeCu znanja o nacinu na
koji konstruiraju 1 tumace informacije o svijetu oko sebe, stvaraju iskustva te oblikuju svoje
ponasanje. Znati upravljati vlastitim emocijama i motivacijom vrlo je vazno za vodenje
kvalitetna zivota. U poglavlju o inteligenciji ucenici stjeCu spoznaje o individualnim razlikama
te povezanosti razli¢itih vrsta inteligencije s uspjehom u razli¢itim podrucjima zivota. Bolje
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razumijevanje razli¢itih aspekata li¢nosti, kao i uvid u kognitivni, emocionalni, socijalni i
moralni razvoj s obzirom na dob, poticaj je za prepoznavanje i razvoj vlastitih osobina i
ponasSanja. To znanje primjenjivat ¢e se 1 u trecoj domeni za bolje razumijevanje svojih odnosa
s drugim ljudima i za ponaSanje u grupi.

C/ Razumijevanje drugih

U ovoj domeni spoznaje iz prvih dviju domena povezuju se i primjenjuju za razumijevanje i
tumacenje ponaSanja pojedinca u grupi te ponasanje grupa. Znanje, vjestine i stavove koje
ucenik razvija iz podrucja kognitivne psihologije, emocija i motivacije imaju vaznu transfernu
vrijednost u shvacanju socijalne percepcije kao polazne tocke razvoja kompetencija potrebnih
za uspostavljanje socijalnih odnosa i upravljanje njima. Razumijevanjem medusobnog utjecaja
stereotipa, stavova 1 predrasuda s jedne strane, te percepcije, pamcenja 1 ponasanja s druge
strane, ucenici su potaknuti da probleme, socijalne situacije i druStvene pojave promatraju iz
razliCitih perspektiva o kojima ¢e kriticki promisljati. Istodobno uvidaju posljedice svojeg i
tudeg ponaSanja u ¢ijoj su podlozi razli¢ite emocije 1 motivi. To je preduvjet za preuzimanje
odgovornosti za vlastito ponaSanje kao i gradenje odnosa s drugima koji su zasnovani na
ravnopravnom dostojanstvu, na poStovanju bez obzira na razliCitost misljenja, kulturnog,
spolnog ili rasnog identiteta. Razmatrajuci socijalne utjecaje u razli¢itim zivotnim situacijama,
ucenici razvijaju kriticko misljenje i druge vjestine koje im pomazu oduprijeti se pritiscima
grupe te manipulacijama medija i drugih subjekata.



D/ ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

GIMNAZIJA

3. razred /70 nastavnih sati godiSnje/

PREDMETNO PODRUCJE: A/ Znanstveno-istraZivac¢ki pristup

Odgojno-obrazovni ishod ucenja

Razrada ishoda

A.IIL.1. U¢enik argumentira psihologiju kao
istrazivacku i primijenjenu znanost te kriticki
analizira odnos znanstvene psihologije u
odnosu na srodne discipline kao i

e objaSnjava predmet, koncept, metode istrazivanja,
podrucja rada i vaznost psihologije za pojedinca i
zajednicu

e usporeduje znanstvena i neznanstvena tumacenja
ponasanja i dozivljavanja

e usporeduje pojedina psihologijska istrazivanja te

neznanstvene psihologijske pristupe. usporeduje pojedine istrazivatke metode
e osmisljava, provodi i izlaze rezultate jednostavnog

psihologijskog istrazivanja/projekta.

Poveznice sa ZJNPP DHP-5.1.2

Kljucni sadrzaji

e psihologija kao istrazivacka i primijenjena znanost; osnovne metode istrazivanja psihologije i njihova
temeljna obiljezja

e koncept znanstvene interpretacije i razumijevanja ponasanja i dozivljavanja; razlika izmedu znanstvenog
1 neznanstvenog pristupa ponasanju i dozivljavanju

e glavna podruéja psihologije te dobrobit u djelovanju psihologa.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didakti¢kih materijala, nastavnik treba izloziti osnovna znanja o|
psihologiji kao teorijskoj i primijenjenoj znanosti.

INastavnik prema vlastitoj procjeni, kombinacijom razli¢itih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada (razgovorom,|
raspravama te individualnim i grupnim radovima ucenika) osnazuje poveznicu iskustvenog uéenja i u¢ionic¢kog tipa
usvajanja sadrzaja s aktivnostima u kojima prepoznaju psihologiju kao znanost i njenu primjenu u razlicitim
aspektima ljudskog zivota.

INastavnik moze, prema interesima ucenika, pozvati goste predavace koji ¢e prikazati svoj rad u razlicitim
podruc¢jima: psiholog kao znanstvenik, skolski psiholog, klini¢ki psiholog, organizacijski psiholog, psiholog-
psihoterapeut itd.

Za konacnu realizaciju ovog ishoda, ucenik samostalno primjenjuje teorijske postavke psihologije kroz projektni
zadatak (kreira plan, provedbu i izlaganje jednostavnog psihologijskog istrazivanja).

Sadrzaj ove tematske cjeline moZe se povezati sa sadrzajima nastavnih predmeta: Sociologija (korelacija, hipoteza,
varijabla, teorija, ¢injenica), Matematika i Logika (statistika: osnove vjerojatnosti, distribucija rezultata i prikaz,
mjere centralne vrijednosti i rasprSenja), Etika (eti¢ki kodeks odabranih profesija).

PREDMETNO PODRUCJE: B/ Razumijevanje sebe
Odgojno-obrazovni ishod ucenja

Razrada ishoda

e povezuje i objasnjava medudjelovanje

B.IIIL.1. Ucenik objasnjava kako kognitivni procesi,
motivacija i emocije u dinami¢nom odnosu
upravljaju ponasanjem i procjenjuje
moguénost primjene tih znanja na razlicite
zivotne situacije.

motivacije, emocija, kognitivnih procesa i
ponasanja

e procjenjuje mogucnost primjene spomenutih
koncepata u razli¢itim zivotnim situacijama.



https://kurikulum-zzoo.ba/hr/node/1822

Poveznice sa ZJNPP | DHP-5.1.3
Kljuéni sadrzaji

e osnovna nacela percepcije; proces i vrste pamcenja; osnovne metode ucenja
e vrste i sastavnice emocija; vrste motiva i motivacije, povezanost motivacije i ponasanja .

Preporuke za ostvarenje ishoda

Frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didaktickih materijala, nastavnik treba prenijeti osnovna znanjal
o temeljnim konceptima iz ove domene: percepciji, pamcenju, emocijama i motivaciji, njihovu meduodnosu te
slozenosti ljudskog dozivljavanja i ponasSanja.
INastavnik sintetizira znanja te ih primjenjuju na konkretne situacije, ako je moguce uz primjenu IKT-a. To moze|
postic¢i: osmisljavanjem aktivnosti (npr. prepoznavanje emocija, motiva, kreiranje strategija suocavanja sa stresom),
demonstracijom (Stroop test, perceptivne varke, efikasnost pamcenja, obrambeni mehanizmi, vjezbe disanja),
IPowerPoint i digitalnim materijalima (prezentacije, film, Youtube, Ted-Ed).

IAko uvjeti to dopustaju, pozeljno je organizirati terensku nastavu (odlazak u muzej ili kazaliSte kao korelacija s
Likovnom umjetnos$cu te na koncert kao korelaciju s Glazbenom umjetnoséu).

Sadrzaj ove tematske cjeline moze se povezati sa sadrzajima nastavnih predmeta: Glazbena umjetnost (perceptivna
organizacija, percepcija dubine, psihoterapija), Likovna umjetnost (perceptivna organizacija, percepcija dubine,
psihoterapija), Fizika (psihofizika) i s medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj.

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e analizira pojam inteligencije, li¢nosti i tehnike
B.II1.2. Ucenik kriticki prosuduje njihovog ispitivanja

individualne razlike medu ljudima. e procjenjuje vaznost ¢imbenika koji doprinose
ocuvanju mentalnog zdravlja i nacinima
ostvarivanja psihi¢ke dobrobiti.

Poveznice sa ZJNPP DHP-5.1.3 DHP-1.1.1 DHP-1.1.2
Kljuéni sadrzaji

e pojam i faktori inteligencije, razvoj fluidne i kristalizirane inteligencije, mjerenje inteligencije, raspodjela
u populaciji, razlike u inteligenciji

e glavne teorije li¢nosti, tehnike ispitivanja licnosti, osnovne kategorije psihi¢kih poremecaja (DSM-V ili
MKB-10) i oblici tretmana i terapija

e ¢imbenici koji utjecu na psiholo$ku dobrobit i doprinose oCuvanju mentalnog zdravlja.

Preporuke za ostvarenje ishoda

INastavnik sintetizira znanja te ih primjenjuju na konkretne situacije, ako je moguce uz primjenu IKT-a. To moze|
posti¢i: raspravom 1 diskusijom (znacajke osobe prosjecne inteligencije, osobe s intelektualnim
potesko¢ama; stigmatizacija i destigmatizacija psihicki bolesnih osoba), osmisljavanjem aktivnosti (usporedba testaj
inteligencije i razlicitih testova na internetu; implicitne teorije inteligencije, razlike u inteligenciji s obzirom na
spol), demonstracijom (tehnike ispitivanja li¢nosti), PowerPoint i digitalnim materijalima (prezentacije, film npr.
Forrest Gump, Youtube, Ted-Ed).

Moguce je organizirati predavanje stru¢njaka za mentalno zdravlje ili sli¢ne tematike koja se odnosi na sadrzaj ove
domene.

Sadrzaj ove tematske cjeline moze se povezati sa sadrzajima nastavnih predmeta: Sociologija (samoubojstva,
devijantnost), Etika (ljudska priroda, eticka pitanja u vezi s pravima pacijenata), Vjeronauk, Hrvatski jezik i s
medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj.



https://kurikulum-zzoo.ba/hr/node/1823
https://kurikulum-zzoo.ba/hr/node/1786
https://kurikulum-zzoo.ba/hr/node/1787

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

e usporeduje kognitivni, emocionalni, socijalni

B.IIL.3. Ucenik objasnjava razvoj pojedinca tijekom razvoj pojedinca na primjerima iz svakodnevnog

zivotnog ciklusa, uz naznac¢avanje Zivota.

kvalitativnih razlika i posebnosti pojedinih
razvojnih faza.

Poveznice sa ZJNPP DHP-5.1.3 DHP-1.1.1 DHP-1.1.2
Kljuéni sadrzaji

e glavna obiljezja kognitivnog, emocionalnog, socijalnog i moralnog razvoja pojedinca tijekom razli¢itih
faza zivotnog ciklusa
e uloga nasljednih i okolinskih ¢imbenika na razvoj pojedinca i njihova interakcija.

Preporuke za ostvarenje ishoda

INastavnik sintetizira znanja te ih primjenjuju na konkretne situacije, ako je moguce uz primjenu IKT-a. To moze|
posti¢i: raspravom i diskusijom (utjecaj nasljeda i okoline u razvoju, formiranje identiteta, rizina ponaSanja),
osmisljavanjem aktivnosti (primjeri stilova roditeljstva te usporedba s razvojem likova, utjecajem samopostovanjaj
i samopouzdanja na rizina ponasanja), demonstracijom (analiza primjera likova iz knjizevnih djela o krizi
identiteta, intervju s osobama iz svoje okoline u razli¢itim razvojnim razdobljima, izrada vlastite razvojne mape),
PowerPoint i digitalnim materijalima (prezentacije, Youtube, Ted-Ed).

Sadrzaj ove tematske cjeline moze se povezati sa sadrzajima nastavnih predmeta: Sociologija (identitet, brak i
obitelj, obrazovanje), Etika (identitet, osobni i kolektivni identitet, svjetonazor i identitet), Vjeronauk, Hrvatski jezik
i s medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj.
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PREDMETNO PODRUCJE: C/ Razumijevanje drugih
Odgojno-obrazovni ishod ucenja

Razrada ishoda

objasnjava kljuéne ¢imbenike kao §to su:
socijalna percepcija, stavovi, predrasude, sukobi i
emocionalna inteligencija
e objaSnjava kako navedeni kljuéni
¢imbenici utjecu na razvoj pojedinca i njegov
odnos prema drugima.
DHP-1.1.1 DHP-1.1.2 DHP-1.1.3

Klju¢ni sadrzaji

C.II1.1. Ugenik usporeduje vaznost razli¢itih i
¢imbenika koji utjeu na razvoj pojedinca i
njegov odnos prema drugima.

Poveznice sa ZJNPP

e cimbenici socijalne percepcije; proces stvaranja dojmova na temelju implicitnih teorija licnosti, halo-
efekta, samoispunjavajuceg proroCanstva i procesa atribucije

e formiranje i odrZavanje stavova, predrasuda, diskriminacije

e nastanak sukoba izmedu pojedinaca i grupa, objasnjenja sukoba

e uloga emocionalne i socijalne inteligencije u nenasilnoj i asertivnoj komunikaciji s drugima.

Preporuke za ostvarenje ishoda

[Nastavnik sintetizira znanja te ih primjenjuju na konkretne situacije, ako je moguce uz primjenu IKT-a. To moze
posti¢i: raspravom i diskusijom (stereotipi, predrasude, nastanak i uzrok sukoba), osmisljavanjem aktivnosti
(primjeri stilova roditeljstva te usporedba s razvojem likova, utjecajem samopostovanja i samopouzdanja na
rizicna ponasanja), demonstracijom (primjeri stereotipa i predrasuda u svakodnevnom okruzju, utjecaj neverbalne|
[komunikacije na socijalnu percepciju, predrasude — igranje uloga, miroljubiv ishod potencijalnog sukoba — igranje
uloga), PowerPoint i digitalnim materijalima (prezentacije, Youtube, Ted-Ed).
Sadrzaj ove tematske cjeline moze se povezati sa sadrzajima nastavnih predmeta: Sociologija (religija i
ideologija), Etika (identitet, raznolikost kultura, meduljudski odnosi, eticki problemi suvremenog drustva),
[Vjeronauk, Povijest i s medupredmetnim temama: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje.

Odgojno-obrazovni ishod ucenja Razrada ishoda

drustvenoga utjecaja na ponasanje i
psiholoski razvoj pojedinca te promice

C.II1.2. Ucenik interpretira razlicite oblike o

analizira u¢inke razli¢itih socijalnih utjecaja
(konformizam, pokoravanje, uloge i norme,
mediji) na ponasanje pojedinca na primjerima iz

razvoj prosocijalnog ponasanja. svakodnevnog Zivota
e procjenjuje vaznost prosocijalnog ponaSanja za
usvajanje i razvoj temeljnih ljudskih vrijednosti.

DHP-1.1.1 DHP-1.1.2 DHP-1.1.3
Klju¢ni sadrzaji

Poveznice sa ZJNPP

e utjecaj razliCitih vrsta socijalnog utjecaja (konformizam, efekt promatraca, poslusnost i pokoravanje,
uloge i norme) na ponasanje pojedinca ili grupe

e utjecaj masovnih medija na formiranje interesa, navika, stavova, ponasanja

e prosocijalno ponasSanje, empatija.

Preporuke za ostvarenje ishoda

[Nastavnik sintetizira znanja te ih primjenjuju na konkretne situacije, ako je moguce uz primjenu IKT-a. To moze
posti¢i: raspravom i diskusijom (socijalni utjecaj: prikaz Milgramovog, Zimbardovog, Scherifovog, Aschovog
eksperimenta, osobna odgovornost prema druStvu, volontiranje), osmisSljavanjem aktivnosti (razliCite vrstel
socijalnog utjecaja), demonstracijom (primjeri osoba koje su pomagale ili pomazu drugima, ¢imbenici
poslusnosti), PowerPoint i digitalnim materijalima (prezentacije, Youtube, Ted-Ed).Sadrzaj ove tematske cjeling
moze se povezati sa sadrzajima nastavnih predmeta: Sociologija (socijalizacija, modernost i postmodernost),
Etika (identitet, raznolikost kultura, ljudska priroda, meduljudski odnosi, eticki problemi suvremenog drustva),
Vjeronauk, Povijest i s medupredmetnim temama: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski odgoj i obrazovanje.
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E/ UCENJE I PODUCAVANJE

Predmet ucenja i poducavanja Psihologije oznacava i pripadnost svakodnevnom iskustvu
ljudi. Adolescenti su posebno zainteresirani za analiziranje i objaSnjavanje svojih i tudih
motiva ponaSanja, emocija, dozZivljaja, slicnosti i razlika medu ljudima. Upravo taj
interes treba iskoristiti za poducavanje psihologijskih koncepata i teorija te omoguditi
uceniku da lakSe usvoji sadrzaje koji se obraduju unutar zadane teme. Nakon Sto stekne
pojedina znanja, vjestine i oblikuje stavove, tj. razvije osnovnu psihologijsku pismenost, mo¢i
¢e ih 1 kasnije primjenjivati u osobnim ili poslovnim prilikama te tako unaprjedivati kvalitetu
svojega zivota. Prema potrebi dalje ¢e nadogradivati psihologijsku pismenost u razli¢itim
formalnim, neformalnim ili informalnim situacijama ucenja. Nastavnici trebaju planirati
aktivnosti koje se zasnivaju na projektima i istrazivanju kako bi se poticala kreativnost svakog
ucenika 1 njegovao vlastiti interes. Raznovrsnim aktivnostima izbjegava se zamor. Upotreba
tehnologije povecava ukljucCenost 1 zadovoljstvo ucenika i stvara pozitivne stavove prema
ucenju. Aktivnosti tijekom odgojno-obrazovnoga procesa trebaju poticati kriticko misljenje,
rasprave utemeljene na znanstvenim cinjenicama te fleksibilnost miSljenja. Stoga se
nastavnicima preporucuje da u svakoj domeni ucenike upoznaju s poznatim i relevantnim
psihologijskim istrazivanjima i njihovim autorima. Od nastavnika se ocekuje poticanje
rasprave medu ucenicima o njihovim razli¢itim kognitivnim i emocionalnim procesima,
teorijama li¢nosti i razvoju identiteta u adolescenciji te efektima utjecaja okoline na razvoj
pojma o sebi i samopostovanja. Raspravama o prepoznavanju situacija stresa i frustracije te
djelotvornog nacina noSenja s njima stjece se uvid u ucinkovitije o¢uvanje mentalnog zdravlja
i ostvarenje vecée psiholoske dobrobiti. Za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama (ucenici s teSkoama i daroviti ucenici) nastavnici planiraju kurikul usmjeren
na ucenika. Osobitosti/teSkoce ufenika  zahtijevaju njima sukladne
individualizirane/diferencirane postupke, ciljeve ucenja, razinu ostvarenosti odgojno-
obrazovnog ishoda, opseg i dubinu sadrZaja ucenja te strategije i aktivnosti poducavanja
kojima se Zele ostvariti postavljeni ishodi, kao i nacini vrednovanja ostvarenih
postignuéa. Provedbom razli¢itih aktivnosti poput razgovora, provedbe mini istraZivanja,
studije slucaja, debate i drugih aktivnosti unutar prakticne nastave, omogucava se sinteza
znanja i vjestina iz prvih dviju domena te njihova primjena u objasnjavanju razlicitih ¢imbenika
koji djeluju na dozivljavanje 1 ponaSanje ¢ovjeka u socijalnoj okolini.

Zbog satnice predmeta Psihologija (35 ili 70 sati) nastavnici su pred izazovom kako ga
poducavati, odnosno kako posti¢i dobar omjer izmedu Sirine 1 dubine sadrzaja, a da uz to budu
zanimljivi 1 da ih ucenik moZe povezati s osobnim iskustvom. Pritom je vazno da ucenik
razumije znanstveno-empirijsku usmjerenost psihologije 1 da elemente takva pristupa
primjenjuje na svakodnevne Zivotne situacije. Kako bi se ucenik pripremio za aktivno i
kvalitetno sudjelovanje u drustvu i razvijao svoju psihologijsku pismenost, uloga nastavnika je
olakSati mu stjecanje odredenih znanja, vjeStina i stavova te ga poduprijeti u preuzimanju
odgovornosti za samostalno ucenje. Vazno je poticati aktivno ucenje jer ucenik tada uci s
razumijevanjem, a ucenje shvaca kao transformaciju znanja i moze ga primijeniti u razlicitim
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situacijama. Pritom nastavnik treba iskazivati entuzijazam za poducavanje 1 od u€enika imati
visoka, ali realna o¢ekivanja. Pri izboru aktivnosti potrebno je biti usmjeren na ucenikove
snage, omoguciti mu da ih prilagodi svojim interesima i potrebama, poveZe sa svojim
iskustvom i primjenjuje u razlicitim situacijama. Svi ucenici trebaju imati podjednaku
mogucénost sudjelovanja u aktivnostima, priliku za provjeru razumijevanja, ucenje iz
pogresaka i dozivljaj uspjeha. Nastavnik prati pokazatelje uspjeSnosti ucenja i
usporeduje u¢inkovitost pojedinih metoda poduc¢avanja. U poticajnom i ugodnom radnom
ozracju u kojem zajedno dogovaraju pravila rada, nastavnik i u€enici grade odnos medusobnog
povjerenja. U cijelom odgojno-obrazovnom procesu izrazito je vazno poticati suradnju,
poStovanje, rasprave na temelju argumenata, empatiju 1 promicati pozitivhe stavove o
opc¢eljudskim vrijednostima. Od nastavnika se ofekuje izbor razli¢itih metoda rada koje su
prilagodene odgojno-obrazovnim ishodima i1 potrebama ucenika, a poticu aktivno ucenje.
Ucenici trebaju imati priliku istraZivati, razmjenjivati 1 primjenjivati informacije, izraziti
vlastito misljenje, raditi u timu. Razli¢ite vrste suradnickog ucenja (rad u paru, igranje uloga,
rjeSavanje problemskih zadataka...) omogucavaju ucenicima da timski rade, pronalaze najbolja
rjeSenja i razumiju smisao sadrzaja koji uce, a nastavnik ih pri tome usmjerava. Ucenici lakSe
otkrivaju, spoznaju i razumiju slozene pojmove ako medusobno razgovaraju o njima,
motiviraniji su za rad i postizu bolji uspjeh. Tako se potiCe misaono procesuiranje, bolje
razumijevanje i razvija kriticko misljenje.

Rad u timu omogucava ucenicima da se okusaju u razli¢itim ulogama i preuzmu ih, postavljaju
zajednicke ciljeve, suradnjom postignu cilj, u¢e od vrsnjaka, uvjezbavaju komunikacijske
vjestine. Izbor suradnika moze se prepustiti uCenicima, no katkad je dobro podijeliti ih
nasumicno u grupe kako bi iskusili timski rad s razli¢itim osobama ili oblikovati grupe prema
specificnim obiljezjima ucenika kako bi imali najviSe koristi od zajednickog rada. Nastavnik
procjenjuje svaki razredni odjel i odabire metode za koje smatra da ¢e ucenicima najbolje
pomo¢i u ostvarivanju zadanih ishoda. Primjerice, neki ucenici skloniji su timskom i
istrazivaCkom radu, vole uciti u pokretu, stoga su za njih prikladnije metode rada: rad u grupi,
projekti koji se temelje na suradnic¢kom ucenju i izvanucionickom ucenju i poduc¢avanju. Neki
preferiraju digitalne medije i1 vizualne podrazaje pa se za njih preporucuju razli¢iti oblici
prezentacija, slikovnih prikaza i videoisjecaka.

Osim klasi¢nih materijala za ucenje i poducavanje koje nastavnik priprema i dijeli u¢enicima
na satu preporucuju se digitalni sadrZaji koji se upotrebljavaju na raunalu ili slicnom uredaju.
To mogu biti prezentacije, interaktivni multimedijski plakati, digitalni stripovi, mrezni
prirucnici, interaktivne animacije, online provjere znanja. Upotrebom informacijsko-
komunikacijskih tehnologija i razli¢itih alata olakSava se suradni¢ko ucenje i pridonosi
raznovrsnosti i obogac¢ivanju rada u (obrnutim) ucionicama. Tako se omogucava interaktivan
proces ucenja izmedu nastavnika i u¢enika. Mnogo je besplatnih aplikacija za prezentiranje i
dijeljenje digitalnoga sadrzaja iz psihologije kojima se nastavnici mogu slobodno koristiti i
prilagodavati ih.

Psihologija se u¢i i poducava najces¢e u ucionici, koja se prostornom organizacijom i
uredenjem moze prilagoditi planiranim aktivnostima i sadrZajima. Ako to uvjeti dopustaju, u
njoj se odgojno-obrazovni proces moze izvoditi pomoc¢u IKT-a (prezentacije, multimedijski
CD-ROM, mrezna sjedista, interaktivni plakati, online kvizovi, e-posta...) koji obogacuje te
olakSava ucenje i poducavanje. Moze se upotrebljavati i virtualna ucionica, tzv. obrnuta
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ucionica, koja se zasniva na primjeni IKT-a za izradu 1 dijeljenje materijala. Pritom se novi
sadrzaj ne obraduje u ucionici, nego kod kuce, a sat se iskoriStava za uvjezbavanje,
raspravljanje, istrazivanje i sli¢no. Ucenjem kod kuce potice se odgovoran odnos prema radu,
a aktivnostima i suradni¢kim u€enjem na satu bolje se usvajaju sadrzaji. Prikladan je 1 bilo koji
oblik izvanucionickih aktivnosti, kao Sto su posjeti razliitim institucijama, razgovori s
osobama relevantnim za temu koja se obraduje, a koji su u funkciji ostvarivanja odgojno-
obrazovnih ciljeva 1 zada¢a predmeta. Neposrednim iskustvenim ucenjem, istrazivanjem,
osmiS$ljavanjem i provedbom projekata u stvarnoj zivotnoj okolini ucenici brze i lakSe stjecu
znanje, svladavaju vjestine i oblikuju stavove.

Sadrzaji u kurikulumu predmeta Psihologija razvrstani su u tri povezane domene koje logi¢no
slijede jedna drugu, nadograduju se i dopunjavaju. Nastavnici trebaju voditi racuna o
ravnomjernoj raspodjeli satnice na sve tri domene, uz preporuku da se posebna pozornost da
sadrzajima druge domene. Unutar pojedinih domena nastavnici imaju slobodu viSe naglasiti
teme koje smatraju vaznima s obzirom na potrebe ucenika svoje skole, zajednice ili aktualne
dogadaje koji mogu utjecati na Zivot ucenika, odnosno zajednice.
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F/VREDNOVANJE I OCJENJIVANJE

U sklopu predmeta Psihologija nastavnici bi trebali koristiti metode i tehnike vrednovanja za
ucenje te s njim povezano vrednovanje kao uc¢enje. Time ¢e unaprijediti kvalitetu poducavanja
1 poduprijeti vjeStine upravljanja vlastitim ucenjem koje ¢e ucenici moci uspjeSno primijeniti,
kako tijekom srednjoskolskog obrazovanja, tako 1 u cjelozivotnom ucenju. Razvoj vjestina
planiranja, samoregulacije i samovrednovanja u¢enja poboljsava kvalitetu ucenja i izgraduje
intrinzi€nu motivaciju za obrazovna postignu¢a. Preporucene metode i tehnike u sklopu
vrednovanja i ocjenjivanja za predmet Psihologija su:

e samovrednovanje — ucenik je aktivno ukljuen u promatranje, nadgledanje i
reguliranje vlastitog procesa ucenja te oblikovanje povratne informacije o tijeku 1
napretku u tom procesu

e vrsnjacko vrednovanje — ucenik je aktivno ukljuen u vrednovanje ucenja svojih
vr$njaka te im pomaZze u promatranju, nadgledanju i reguliranju procesa ucenja kroz
vr$njacku povratnu informaciju

e razliCite kombinacije samovrednovanja, vr$njackog vrednovanja i nastavnickog
vrednovanja, npr. nakon vlastitth komentara mogu slijediti komentari ostalih
ucenika ili nastavnika

e test predznanja na pocetku sata koji ucenik korigira na kraju sata — ucenici su aktivno
ukljuceni u svoj proces ucenja, dok nastavnik dobiva pravodobnu informaciju o
uspjesnosti poducavanja pojedinog sadrzaja

e ciljana pitanja tijekom odgojno-obrazovnog procesa za provjeru razumijevanja
sadrzaja

e konzultacije s ucenicima/grupom ucenika - u individualnim razgovorima nastavnik
moze poticati ucenike na samorefleksiju/samoanalizu procesa ucenja te, prema
potrebi, na pronalazenje 1 primjenu djelotvornih strategija ucenja

e rasprave u grupi, npr. rasprava o etickim pitanjima u istrazivanjima, utjecaj uvjerenja
na percepciju, pamcenje, rasudivanje, kako razvijati samopostovanje 1 sl.

e kratki prikazi nekih manjih sadrZzaja prema interesu ucenika kojima se razvijaju
prezentacijske vjestine, kreativnost 1 inovativnost.

Metode i tehnike u sklopu navedenih formativnih vrednovanja mogu biti razliCite 1 nisu
strogo zadane ovim kurikulumom. Od nastavnika se ocekuje kreativnost u pronalazenju i
osmiS$ljavanju najboljih metoda i tehnika koje odrazavaju nacela vrednovanja za ucenje i
vrednovanja kao ucenje, a koje se mogu uklopiti u svakodnevno poducavanje. Izuzetno je
vazno da nastavnik odabirom metoda i tehnika vrednovanja obuhvati evaluaciju svih ciljeva
postavljenih za ovaj predmet. Vrednovanje nauc¢enog sastavni je element ukupnog procesa
vrednovanja ucenika usmjerenog na unaprjedivanje ucenja te razvoj i napredovanje ucenika.
Zbog toga sumativni pristup vrednovanju treba planirati i provoditi periodi¢no tijekom
odgojno-obrazovnog procesa (npr. nakon sadrzajne cjeline). Ovdje treba naglasiti da
formativno vrednovanje treba sluziti nastavniku kao osnovna metoda i nacin vrednovanja

tijekom nastavnog procesa, te je ono zastupljeno u oba opisana elementa. Sumativni oblik
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vrednovanja optimalno je primijeniti radi provjere ostvarivanja planiranih odgojno-
obrazovnih ishoda prema jasno definiranim elementima vrednovanja. Vazno je naglasiti
poticanje dubinskog i trajnog ucenja te primjenu znanja i vje$tina u novim situacijama.
Prema razinama postavljenih odgojno-obrazovnih ciljeva jasno se mogu procijeniti:
usvojenost temeljnog cCinjenicnog znanja; razina konceptualnog, proceduralnog i
metakognitivnog razumijevanja; primjena, analiza, vrednovanje i kreiranje. Usvojenost
razine ciljeva nastavnoga predmeta mjeri se razli¢itim metodama i tehnikama, a iskazuje
broj¢ano prema dvama elementima vrednovanja.

Unutar predmeta Psihologija zastupljena su dva elementa vrednovanja:

Usvojenost nastavnih sadrzaja - element koji ima najvecu tezinu u kona¢noj ocjeni jer
sluzi kao osnova za nadogradnju sljedeceg elementa. Ovaj element direktno je povezan sa
svrhom 1 predstavlja jedan od temeljnih ciljeva predmeta jer se njime evaluira poznavanje i
razumijevanje osnovnih koncepata psihologije. Unutar ovoga elementa preporuCuje se
koriStenje sljede¢ih metoda vrednovanja:

e usmeni odgovori - usmeno ispitivanje ili usmeni odgovori tijekom odgojno-
obrazovnog procesa

e pisane provjere - pitanja ispituju razli¢ite dimenzije znanja i poticu razlicite
kognitivne procese.

Izvedba na prakti¢nim zadatcima - element koji je neSto sloZeniji jer omogucava da iz
perspektive znanstveno utemeljenih spoznaja ucenici promotre i objasne ljudsko ponasanje
u kontekstu isprepletenih bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢cimbenika. S druge strane, ovaj
element obuhvada povezivanje znanstvene teorije s praktiénim primjerima kojima se
razvijaju socijalne kompetencije 1 metakognitivne vjeStine naznaene u predmetnim
ciljevima. Ovaj element zahtijeva ovladavanje osnovnim znanjem, mekim vjeStinama,
razumijevanjem 1 razvijanjem vrijednosti. Unutar elementa preporucuje se koriStenje
sljede¢ih metoda vrednovanja:

e istrazivacki rad - projektno istrazivanje odabranih tema unutar zadanih okvira
(samostalno ili u grupi) kojim se jasno moze vrednovati razina usvojenosti ishoda 1
poticati razvoj istrazivackih vjestina

e prezentacije - upotreba steCenih znanja 1 vjeStina u prikazivanju razliitih sadrzaja,
npr. kriticki osvrt na istrazivanje u psihologiji i primjena rezultata u svakodnevnom
zivotu, predstavljanje istrazivanja, primjena spoznaja iz socijalne psihologije na
vr$njacke grupe, prezentacija novih sadrZaja unutar domene i sl., kojima se vrednuje
usvojenost ishoda, kvaliteta prezentacije, vjesStina izdvajanja bitnog od nebitnog,
originalnost, jasnoca i sl.

e eseji, analize 1 primjene psihologijskih koncepata u novim situacijama u kojima se
iskazuje stupanj usvojenosti ishoda, ali 1 originalnost 1 kreativnost
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e mentalne mape kojima se moze prikazati cjelovit odgojno-obrazovni ishod, a
istodobno iskazati razina cinjeni¢nog znanja, konceptualnog razumijevanja i
kreacije te metakognitivnog razumijevanja.

Nastavnici mogu osmisliti i kreirati druge metode vrednovanja unutar naznacenih elemenata
vrednovanja, a pomocu kojih ¢e evaluirati razvoj ucenikovih potencijala i1 ostvarivanje
odgojno-obrazovnih ishoda. Unutar odgojno-obrazovnog procesa nastavnik autonomno
odlucuje o koli¢ini sumativno vrednovanih aktivnosti u svakom elementu vrednovanja.
Izuzetno je bitno da u sva tri pristupa vrednovanju uc¢enik mora dobiti jasnu i konstruktivnu
povratnu informaciju kako bi planirao daljnje u¢enje i poboljSavanje vlastitih postignuca.

Zakljucna ocjena formira se na temelju svih informacija koje je nastavnik prikupio o uceniku
tijekom odgojno-obrazovnog procesa, razli¢itim metodama vrednovanja naucenog, ali i
vrednovanja za ucenje i vrednovanja kao ucenje. Nastavnici u procjenjivanju mogu koristiti
prikupljene biljeske o uceniku unutar sva tri pristupa vrednovanja. Kao polazni orijentir
moze posluziti zbirna ocjena koja proizlazi iz razli¢ito odredenih elemenata sumativnog
vrednovanja. Preporucuje se da element vrednovanja Usvojenost nastavnih sadrzaja nosi 60
%, a element Izvedba na prakticnim zadatcima 40 % konaéne ocjene ucenika. Medutim,
zakljucna ocjena treba zrcaliti ono §to je ucenik pretezno pokazao u obuhvatnom procesu
vrednovanja, posStujuci njegovo napredovanje tijekom cjelokupnog nastavnog procesa.
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