Bosna i Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine
SREDNJOBOSANSKI KANTON/KANTON SREDISNJA BOSNA
MINISTARSTVO PBRAZOVANJA, NAUKE, MLADIH, KULTURE I SPORTA
MINISTARSTVO OBRAZOVANJA, ZNANOSTI, MLADIH, KULTURE I
SPORTA

KURIKULUM NASTAVNOG PREDMETA
PSIHOLOGIJA

ZA GIMNAZIJE

Travnik, maj 2025.




B 4

Bosna i Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine
SREDNJOBOSANSKI KANTON/KANTON SREDISNJA BOSNA
MINISTARSTVO OBRAZOVANJA, NAUKE, MLADIH, KULTURE I SPORTA
MINISTARSTVO OBRAZOVANJA, ZNANOSTI, MLADIH, KULTURE I SPORTA

KURIKULUM NASTAVNOG PREDMETA

PSIHOLOGIJA

ZA GIMNAZIJE

Travnik, maj 2025.



Kurikulum nastavnog predmeta Psihologija

Izdavaé: Ministarstvo obrazovanja, mladih, znanosti,
kulture i sporta Srednjobosanskog kantona

Za izdavaca: Bojan Domi¢, ministar

Grupa za izradu predmetnog kurikuluma:
dr.sc. Amer Caro, voditelj

dr.sc. Selvedin Deli¢, koordinator

Marjana Stankovi¢, prof. ¢lan

Recenzenti:
prof.dr. Edina Vejo

Strucni tim za razvijanje, prilagodavanje i inoviranje
predmetnih kurikuluma i njihovu primjenu u
osnovnim i srednjim Skolama na podrudju
Srednjobosanskog kantona u kojima se nastavni
proces realizira na bosanskom jeziku:

Nezira Fusko, prof. voditeljica Stru¢nog tima

dr.sc. Alma Svraka, voditeljica radne skupine

Lejla Zukan, prof., ¢lan

mr.sc. Jasna Eminovic, ¢lan

Tehnicka priprema i uredenje:

Pedagoski zavod Zenica

Ministarstvo obrazovanja, mladih, znanosti, kulture 1
sporta Srednjobosanskog kantona

* Predmetni kurikulum preuzet od strane Ministarstva za
obrazovanje, nauku, kulturu i sport Zenicko-dobojskog
kantona na osnovu pisane saglasnosti (akt broj:10-34-
7329/25 od 16.04.2025. godine)



SADRZAJ

A/ | OPIS PREDMETA | coovvvviiieeieeeiiiiiieeeeeerersnieeeeeeresssnnneeeessssssnnnnnns 5
B/ | CILJEVI UCENJA I PODUCAVANJA PREDMETA | .cccvvvvvvenenieeeeennn 7
C/ | OBLASNA STRUKTURA PREDMETNOG KURIKULUMA | ............... 8
D/ | ODGOINO-OBRAZOVNI ISHODI | ..ouoiieeeeieieeeeeeeeeeeeerennnnnneneeeeeeene 10

3. razred = =0 | ceeeccccccettiitciitcittccicctiettietctctctcncccccscnnnne 10

4. razred = =000 | seseescesceccettttettettettestesttscttessessessessescnsone 14
E/ | UCENJE IPODUCAVANJE | coeirviiiiieeeeeeineeeeenrnnneeeeeeeesnnneeeessenns 20
F/ | VREDNOVANJE U PREDMETNOM KURIKULUMU | ...cccovvrrrrrrnvnnnnns 22
G/ | PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA | ccooeeveiieiinnnnrnrennnnnnnne. 24




A/ OPIS PREDMETA

., Ljudi su poput rijeka, voda je u svima jednaka i uvijek ista, ali svaka je rijeka cas uska, cas
brza, cas Siroka, cas tiha, cas hladna, cas mutna, cas topla. Tako je i sa ljudima. Svaki covjek
nosi zametke svih ljudskih osobina i pokazuje ponekad jedne, ponekad druge, a cesto uopce
nije nalik na sebe, ali ipak ostaje jedinstven i svoj. “ TOLSTOJ

Psihologija je nauka o psihickom Zivotu Covjeka i1 njegovom ponasSanju. Ucenjem i
poducavanjem psihologije ucenicil postaju svjesni funkcionisanja svoje licnosti kao 1
shvatanja ponaSanja drugih ljudi. Kroz izu€avanje kognitivnih, emocionalnih 1 motivacionih
procesa, ucenici razvijaju samopercepciju svoje licnosti i1 jedinstvenosti. Formiranjem
stavova, interesa, vrijednosnog sistema, te usvajanjem pozitivnih karakternih crta, ucenici
izgraduju i upotpunjuju svoju licnost.

Izu€avajucéi psihologiju ucenici vremenom usvajaju psiholoSke termine i fenomene $to im
omogucava sticanje jezicko-komunikacijske kompetencije 1 stvaranje mogucnosti daljeg
spoznavanja i istrazivanja ljudskog ponasanja. Da je li¢nost dinamicka organizacija, ucenici
shvate kada proSire svoja znanja o kompleksnosti licnosti koja predstavlja jedinstvenu
organizaciju fizickih, psihickih 1 psihosocijalnih osobina. Kroz ucenje i poducavanje razlicitih
tema ucenici spoznaju da je sve podlozno mijenjanju, pocevsi od rasta i razvoja individue,
kritickog 1 kreativnog miSljenja, percepcije, motivacije, emocionalne kontrole, karaktera,
interesa.

Zivot u zajednici, poStovanje i uvaZzavanje razliitosti, borbe sa predrasudama, poveéanje
nivoa tolerantnosti, altruizma i1 empatije, s posebnom paZnjom se izucava u psihologiji.
Takoder, 1 naglasavanje ljubavi, nade, optimizma, spokoja, osje¢aj za druge ljude i njihove
potrebe, su nacin za razvoj socio-emocionalnih kompetencija. Poducavanjem psihologije
ucenici razvijaju analitiCke metode posmatranja ljudskog ponaSanja i djelovanja. Kriticki
stav, objektivnost, iskrenost i dobronamjernost su osobine koje treba razvijati kod ucenika
kada obrazlazu odnose medu ljudima i opisuju njihove osobnosti.

Ucenjem 1 poducavanjem psihologije ucenici osnazuju svoju licnost, osobni identitet,
pronalaze adekvatne tehnike 1 nacine ponasanja izlaska iz kriza i emocionalnog rasterecenja.
Uce se nositi sa stresom, neuspjesima i padovima koji mogu biti izazov i novi pocetak za
njih, nakon ¢ega postaju samostalniji, odlu¢niji, hrabriji i racionalniji. Poticanjem ucenika da,
u ostvarivanju raznih tema, iznose svoje ideje i1 na kreativan nacin ih predstave, zatim da
postavljaju hipoteze, rekonstruiSu znanje, otkrivaju moguca rjesenja problema, prosuduju i
predvide buduce ponaSanje, razvijaju se kognitivne 1 kreativne kompetencije. Ucenici se
poticu da otkrivaju uzrocno-posljedicne veze u covjekovom psihickom funkcionisanju, kao
npr. meduzavisnost biohemijskih procesa i reagovanja individue u razliCitim Zzivotnim
situacijama. Kroz poducavanje predmeta ucenici razvijaju sposobnosti da prepoznaju
potencijalne probleme kod sebe ili drugih i da se suoCe s njima. Poducavanje psihologije
pomo¢i ¢e ucenicima da pronadu najadekvatnije metode i tehnike ucenja i da na stvaralacki
nacin usvajaju gradivo svih nastavnih predmeta.




Interdisciplinarnost psihologije sa sociologijom ogleda se u posmatranju Covjeka kao
drustvenog bi¢a, njegove stalne interakcije sa vanjskim svijetom i socijalizacijom li¢nosti.
Povezanost mozga 1 ponaSanja, uloga neurotransimitera i mozgovnih struktura kod
spoznavanja, emocionalnog dozivljavanja i reagovanja, ukazuje na veoma veliku povezanost
psihologije sa biologijom, a i hemijom.

Psihologija je povezana sa pedagogijom i didaktikom. Interaktivnost sa pedagogijom vidimo
u definisanju odgojnih zadataka mnogih nastavnih jedinica iz psihologije u okviru kojih se
ucenici poticu na usvajanje pozitivnih karakternih crta, te oplemenjuju raznim pedagoSkim
dostignu¢ima. Dostignuéa psihologije su vrlo bitna za didaktiku jer cjelokupan nastavni
proces se uskladuje sa zakonitostima psihofizickog razvoja ucenika odredenog uzrasta.
Psihologiju, pedagogiju i didaktiku povezuje njihov zajednicki humanisticki karakter u
razmatranju licnosti i njenih problema. Poducavanjem psihologije ucenici razvijaju taj
senzibilitet prepoznavanja neophodnosti prozimanja ovih nauka, da bi stekli kvalitetna znanja
1 iskustva.

Psihologija ukazuje u€enicima na znacaj cjelozivotnog ucenja, konstantnog rada na sebi,
razvoju svojih kompetencija, postizanju osobnog zadovoljstva i afirmacije u svom okruzenju.
Kvalitetno provodenje slobodnog vremena kroz sport, meditacije ili hobije, znacajno je za
oc¢uvanje mentalnog zdravlja. Ucenici kroz mnogobrojna istrazivanja u psihologiji uvidaju
njen sve vec¢i empirijski znac¢aj, njenu prisutnost u svakodnevnom Zivotu covjeka, kao i u
svim segmentima drustva, koriStenje njenih zakonitosti u drugim naukama i veliku potrebu za
njenim permanentnim spoznavanjem i primjenom.

Nastavni predmet Psihologija se izu€ava u III razredu opée gimnazije 1 ¢as sedmicno (35
casova godisnje) i u IV razredu matemati¢ko-informaticke, IT i filoloSke gimnazije 1 Cas
sedmi¢no (30 Casova godiSnje. Ovaj nastavni predmet se u IV razredu opée gimnazije moZze
izuCavati dodatna 2 casa sedmicno (60 Casova godiSnje), ako se uCenik opredijeli za izu¢avanje ovog
nastavnog predmeta u okviru obaveznog izbornog podrucja (OIP).



B/ CILJEVI UCENJA I PODUCAVANJA PREDMETA

1. Primjenjivati usvojena znanja psihickog Zivota i ponaSanja u razli¢itim Zivotnim
situacijama kako bi se ucenici lakSe nosili sa Zivotnim izazovima, teSkocama, te
prepoznali svoje kompetencije i dalje ih razvijati kroz poducavanje psihologije,
usvajanjem psiholoskih termina, fenomena i izraza.

2. Spoznati sebe, svoj unutarnji svijet, psihicke procese 1 osobine kako bi mogli lakse
upoznati druge ljude i uspostaviti kvalitetnu interakciju i komunikaciju s njima.
Zauzeti kriticki 1 objektivan stav spram sebe i svog ponaSanja kao i objektivnog
posmatranja ponasanja drugih ljudi. Prihvatiti druge ljude, prepoznati njihove
karaktere 1 potrebe, zauzeti empatian stav 1 tako razvijati socio-emocionalne
kompetencije.

3. Pratiti nau€na istraZzivanja o covjeku, njegovom mozgu i ponasanju, razvijati
istrazivacki duh psihologijskih fenomena, istrazivati psihicke procese i1 osobine
primjenjujuci nau¢ne metode i tehnike, te na takav nacin poticati nauc¢no- istrazivacke
kompetencije.

4. Poticati na permanentno ucenje kao imperativ 21. vijeka, te osvijestiti kod ucenika
znaCaj kontinuiranog ucenja, zatim Siriti umne horizonte aktivnim ucenjem,
postavljanjem hipoteza, predvidanjem uzro¢no-posljedi¢nih veza, argumentovanom
odbranom svojih ideja i na takav nacin razvijati kriticko i kreativno misljenje.

5. Razvijati angaziranost u drustvu te razvijati odgovornost, inicijativnost, pozitivan i
stvaralacki odnos u stvaranju buduénosti u uzem i Sirem okruzenju.




C/ OBLASNA STRUKTURA PREDMETNOG KURIKULUMA

A/ Naucno-istrazivacka oblast

Psihologija kao empirijska nauka konstantno provodi mnoga istrazivanja psihickih procesa i
osobina kao i ponaSanja Covjeka. U okviru tih savremenih istraZivanja koriste se naucne
metode 1 tehnike kako bi se doSlo do novih spoznaja i1 otkri¢a u svim segmentima li¢nosti.
Sistemati¢nost, objektivnost, preciznost i istinitost u istrazivanju razli¢itih psiholoskih
fenomena razvijaju kod ucenika istrazivacki duh, kriticki stav prema novim spoznajama i
empirijama, kreativnost i misaonu generalizaciju. Vazno je usmjeriti ucenike da istrazuju
ljudsko ponasanje u razli¢itim Zivotnim situacijama i da pronalaze uzroke takvog ponasanja.
Poticati ucenike da razvijaju funkciju usporedbe ponasSanja i djelovanja kroz uocavanje
univerzalnih ljudskih osobina, potpunijeg razumijevanja licnosti te podrSka predstavi o
bogatstvu razlicitih kultura 1 nacionalne pripadnosti. U kontekstu toga potaknuti u¢enike na
promisljanje, da predvide, objasne i obrazloze buduce ponasanje, kao i nacine mijenjanja, ako
je loSe 1 neprimjereno. Na takav nacin ucenici empirijski pristupaju izu€avanju psiholoskih
fenomena, a to je i jedan od odgojno-obrazovnih ciljeva. U situacijama ucenja i poducavanja
u okviru ove oblasti potrebno je poticati kod ucenika da postavljaju kvalitetne hipoteze,
ispituju psihi¢ke procese, sposobnosti 1 osobine, zatim da razvijaju fluentnost ideja u
istrazivanjima, te da Cinjenicama obrazloze svoje miSljenje 1 otkriCa. Na takav nacin se
razvija aktivno u€enje, unutarnja Zelja da se upozna ljudsko ponaSanje, jer je svaka li¢nost za
sebe sa svojim osobinama 1 kompetencijama. Mehanizmi ucenja 1 mnogobrojni eksperimenti
vezani za ucenje, posebno se izucavaju u psihologiji i bude kod ucenika radoznalost za
istrazivanjem 1 eksperimentisanjem. Probuditi kod ucenika interes za konstantnim
ispitivanjem psihickih procesa i osobina je jedan od odgojno-obrazovnih zadataka.

B/ Biopsiholoska oblast

Upoznati funkcionisanje mozga, nervnih struktura i povezanost mozga sa ponaSanjem
covjeka je fokus izuCavanja ove oblasti. Li¢nosti nema bez mozga, jer mozak omogucava
prije svega svjesnu kontrolu ponaSanja, kreativnost, planiranje akcija kao 1 predvidanje
posljedica. Uloga neurotransimitera koji se najvise stvaraju u mozgu, je znacajna za pravilno
funkcionisanje kako kognitivnih psihickih procesa, percepcije, paznje, predstava, ucenja,
pamcenja i misljenja, tako i dozivljavanje prostih i slozenih emocija te pokretackih snaga
motivacije, interesa 1 stavova. Na primjerima iz svakodnevnog zivota ucenici ¢e povezati
unutarnja fizioloska stanja sa manifestnim ponasSanjem i pretpostaviti budu¢e ponaSanje i
reakcije kako kod sebe licno, tako i kod drugih ljudi. Tu se stvara mogucnost uvidanja uzroka
1 posljedica razli€itih repertoara ponasanja i mogucnosti za potpuno funkcionisanje li¢nosti.
Ucenici ¢e empirijski shvatiti da zbog nedostatka dopamina, serotonina ili oksitocina li¢nost
postaje disfunkcionalna, sa niskim samopouzdanjem, negativnom slikom o sebi, povlacenjem
u sebe i1 loSim raspolozenjem, a takvo stanje bezvoljnosti i pesimizma, ako potraje, moze
dovesti do javljanja psihi¢kih poremecaja.

C/ Socio-emocionalna oblast




Kroz izucavanje ove oblasti ucenici ¢e spoznavanjem sebe, svojih osobina li¢nosti, emocija,
stavova 1 interesa bolje percipirati druge ljude i razumjeti njihova ponaSanja i reakcije. Na
takav nacin kod ucenika se stvara interpersonalna senzitivnost, prihvatanje drugog i
drugadijeg, tolerancija, uvazavanje svake li¢nosti, te razvijanje pozitivnih emocionalnih
stavova i empatije. Preispitivanjem sebe, svog ponaSanja, djelovanja, karakternih crta,
reagovanja u razli¢itim socijalnim situacijama, ucenici razvijaju kriti€nost prema sebi,
odreduju svoj temperament 1 karakter, razvijaju vjeStine savladavanja emocija 1
uspostavljanja kvalitetne komunikacije sa drugima kao i vjeStine aktivnog slusanja te
prihvatanja tudeg misljenja. Afirmacija, odgovornost, nezavisnost, dostojanstvo i osjecaj
ponosa su neke od osobina koje omogucavaju formiranje kompletne i1 funkcionalne li¢nosti.
Izgradujuéi pozitivan sistem vrijednosti, odbacivanje eventualnih kompleksa, izbjegavanje
sukoba sa ljudima, omogucit ¢e ucenicima sposobnost boljeg prilagodavanja u svojoj
socijalnoj okolini, zatim pruzanja otpora raznim iskuSenjima i1 porocima, te sposobnost
donoSenja odluka 1 vjere u svoje moguénosti.

D/ Aspekti licnosti

U okviru ove specifi¢ne oblasti ucenici ¢e se upoznati sa razvojnim fazama Covjeka, zatim
razvojnim krizama i zadacima, te faktorima koji utiCu na stvaranje buduce licnosti. Dalje ¢e
se upoznati sa strukturom, dinamikom li¢nosti kao 1 najpoznatijim teorijama li¢nosti. Ucenici
¢e proSireno izucavati uzroke, simptome poremecaja kao i oCuvanje ravnoteze mentalnog
zdravlja 1 primjene raznih psihoterapija u praksi. Uocavanje individualnih razlika u
sposobnostima medu ucenicima te raznih kognitivnih stilova usvajanja znanja, pojam
darovitosti, talenta, genijalnosti kao i moguénosti primjene inkluzije u nastavi, samo su neke
od tema izucCavanja u okviru ove oblasti. Kroz ovu oblast posebno se provla¢i nauc¢no-
istrazivacka oblast tj. ispitivanjem svih segmenta psihickog zivota, meduzavisnost
emocionalnih, kognitivnih i konativnih psihi¢kih procesa, zatim poticanje prosocijalnog
ponasanja kod mladih, nenasilno rjeSavanje sukoba te primjena svih spoznaja i dostignuca za
bolje funkcionsanje kako svoje licnosti tako i drugih.
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Shema 1: Oblasna struktura predmetnog kurikuluma Psihologija



D/ ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

OPCA GIMNAZIJA

3. razred /1 ¢as sedmi¢no-35 Casova godiSnje/

Oblast: A/ Naucno-istrazivacka oblast

Ishod ucenja Razrada ishoda

e ObjaSnjava razvoj psihologije (nenauc¢ni
1 naucni period), objaSnjava predmet,
ciljeve 1 zadatke  proucavanja
psihologije.

e Razlikuje grane i pravce u psihologiji.

e Objasnjava glavne metode i tehnike
psiholoSkog istrazivanja.

A.IIL1. Ucenik tumaci psihologiju kao
istrazivacku 1 empirijsku nauku.

Poveznice sa ZJNPP POO-4.2.1 MTP-4.1.1 TIT-3.14

Kljucni sadrzaji

Periodi razvoja psihologije kao nauke. Psihologija kao nauka o ¢ovjekovom psihickom
Zivotu, spoznavanje sebe 1 drugih. Predmet proucavanja psihologije. Metode i tehnike
istrazivanja psihickih procesa i osobina covjeka.

Preporuke za ostvarenje ishoda

U razgovoru sa ucenicima predstaviti prednaucni period razvoja psihologije, kao i metode
kojim se covjek koristio kako bi upoznao sebe i druge ljude, zatim znacaj primjene
eksperimenta u psihologiji 1 neovisnost psihologije kao nauke. Spomenuti neke
interesantne eksperimente u psihologiji, istaknuti njen empirijski znacaj i primjenu
rezultata istrazivanja u svakodnevnom zivotu. Nastavnik moze koristiti studije slucaja 1
analize realnih situacija. Primjer: analiza poznatih psiholoskih eksperimenata (npr.
Zimbardov Stanford eksperiment ili Bandurina teorija socijalnog ucenja) kroz diskusije 1
primjenu na savremene druStvene fenomene. Kroz primjenu razli¢itih psiholoSkih metoda 1
tehnika sa u€enicima se moze provesti mini istraZivanje vezano za ljudsko ponaSanje 1
djelovanje, a time poticati saradnju medu ucenicima, dogovor i prihvatanje drugacijeg
misljenja. Sematski prikazati interdisciplinarnost psihologije sa drugim naukama kao §to
su: sociologija, pedagogija, historija, filozofija, biologija, hemija, fizika, medicina i dr.

Oblast: B/ Biopsiholoska oblast

Ishod ucenja Razrada ishoda

e Objasnjava dijelove mozga,
meduzavisnost mozga 1 psihickih
procesa 1 ponasanja, objaSnjava ulogu

B.III.1. Ucenik objasnjava funkcionisanje neurotransmitera u procesu
mozga, povezanost mozga 1 mozdanih spoznavanja, razmatra ulogu osjeta,
struktura  sa  kognitivnim  psihi¢kim receptora, stvaranje percepcije,
procesima. predstave, navodi faktore znacCajne u

stvaranju percepcije i predstava.
e Klasificira mehanizme ucenja, uocava
povezanost ucenja, paméenja.
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e Objasnjava misljenje i vrste misljenja.

e Objasnjava pojam inteligencije 1
obrazlaze intelektualne razlike medu
ljudima.

Poveznice sa ZJNPP PO0O-4.2.2 B10O-2.1.2 BIO-3.1.1

Kljucni sadrzaji

Grada i funkcije mozga i mozdanih struktura, uloga neurotransmitera. Receptori, osjeti 1
percepcija kao temelj nase spoznaje. Iluzije i halucinacije, uzroci nastajanja. Ucenje,
mehanizmi ucenja kao 1 strategije uenja. Pamcenje, vrste pamc¢enja, uzroci zaboravljanja;
poremecaji pamcenja. MiSljenje, vrste misljenja, misljenje i govor. Poremecaji misljenja.
Pojam inteligencije, individualne razlike u inteligenciji.

Preporuke za ostvarenje ishoda

U realizaciji teme nervni sistem moZe se ucenicima demonstrirati model mozga, te
objasniti ulogu neurotransmitera u procesu spoznavanja, pamdcenja 1 ponasanja.
Razgovorom potaknuti ucenike na razmisljanje o povezanosti mozga i1 ponasanja.
Animirati uc¢enike da nacrtaju mozak i zone kore velikog mozga sa funkcijama, zatim da
povezu biologiju i hemiju sa psihologijom. Interesantno bi bilo da ucenici pogledaju
dokumentarni film o istrazivanjima mozga u 21. vijeku kao i meduzavisnost mozga i
kognitivnih psihickih procesa. Potaknuti ucenike na rjeSavanje nekog problema,
koriste¢i usvojeno znanje o kognitivnim psihickim procesima, zatim ih motivisati
razli¢itim testovima inteligencije, problemskim situacijama, a posebno podsticati strpljenje
1 ustrajnost do pronalazenja rjeSenja. Nastavnik moze koristiti digitalne tehnologije 1
simulacije. Primjer: koriStenje virtualne realnosti za simulaciju perceptivnih iluzija ili
psiholoskih fenomena, kao $to je eksperiment s ogledalom i iluzijom gumene ruke, ucenici
bi tada vidjeli kako mozak obraduje senzorne informacije. Gejmifikacija ili uc¢enje kroz
igru se moze koristiti za obradu sadrzaja npr. ucenici igraju psiholoski kviz ili escape room
igru u kojoj moraju rijesiti zagonetke bazirane na psiholoskim konceptima, poput
prepoznavanja kognitivnih pristrasnosti ili mehanizama odbrane.

Oblast: C/ Socio-emocionalna oblast

Ishod ucenja Razrada ishoda

e (Objasnjava emocije, razli¢ita
emocionalna stanja i previranja, vrste
emocija te znacaj nervnih struktura u
stvaranju emocija, opisuje  razlicite
emocionalne dozivljaje kroz ponaSanja

C.IIIL.1. Ucenik objasnjava emocije i likova u knjizevnim djelima i

motivaciju, njthovu meduzavisnost, znacaj

: o . . filmovima.
emocionalne inteligencije za wuspjeh u . D
.. e Objasnjava povezanost motivacije sa
zivotu. ..
emocijama.

e Objasnjava pojam frustracija, izvore i
naine reagovanja na frustracije,
prepoznaje ego mehanizme 1 njithovo
koriStenje u svom reagovanju.

Poveznice sa ZJNPP POO-2.1.3 POO-2.2.1 POO-2.24

Kljuéni sadrzaji

Emocije, vrste emocija 1 komponente koje uti¢u na njih. Motivacija i vrste motivacije,
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povezanost motivacije i ponasanja. Frustracije, izvori i na¢ini reagovanja, ego mehanizmi.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Mogu se kombinovati razli€it socijalni oblici rada kao i metode u realizaciji emocija. Kroz
razliita knjizevna djela usmjeriti ucenike da prepoznaju razne emocije, da objasne uzroke
emocionalnog previranja. Motivisati ucenike da iz svog iskustva objasne znacaj motivacije
u ucenju i svakodnevnim aktivnostima. Predloziti esej na temu “Carpe diem* u kojem ce
obrazloziti svoj moto 1 Sta ih pokrece u Zivotu. Diskusijom sa ucenicima realizirati kako se
nositi sa stresom, neuspjehom 1 frustracijama kao i nacinima reagovanja na frustracije. U
dogovoru sa ucenicima i pedagogom Skole, organizirati diskusiju o koriStenju ego
mehanizama u adolescenciji.

e Objasnjava socijalizaciju i navodi vrste i
primjere socijalizacije.
e DefiniSe stavove, nastajanje stavova,
C.II1L.2. Ucenik raspravlja o socijalizaciji, predstavlja svoje stavove, objaSnjava
socijalnim skupinama i formiranju stavova. nastajanje predrasuda 1 stereotipa u
drustvenoj zajednici; odreduje
povezanost stavova, interesa i1 sistema
vrijednosti.
Poveznice sa ZJNPP PNP-4.2.2 PNP-4.3.1 BI0-4.2.6

Kljuéni sadrzaji

Socijalizacija 1 vrste socijalizacije. Stavovi, interesi i1 sistem vrijednosti, Sta im je
zajednicko 1 kako se formiraju. Faktori koji utiCu na stvaranje predrasuda 1 stereotipa.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Razgovarati sa uCenicima o usvojenim obrascima ponaSanja tokom socijalizacije, ali se
moze uporediti 1 poimanje socijalizacije sa aspekta sociologije i sa aspekta psihologije.
Navesti primjer nekog konflikta, te pokuSati rijeSiti taj sukob koracima nenasilne
komunikacije povezuju¢i psihologiju sa demokratijom, sociologijom i pedagogijom.
Razgovarati sa ucenicima o njihovim formiranim stavovima, interesima i sistemu
vrijednosti. Predloziti u¢enicima da pogledaju neki film o diskriminaciji gdje ¢e analizirati
predrasude i stereotipe.

Oblast: D/ Aspekti li¢nosti

Ishod ucenja Razrada ishoda
e Opisuje strukturu i dinamiku licnosti,
percipira da je svaka li¢nost posebna i
jedinstvena.
D.IIIL.1. Uclenik raspravlja da je svaka | e Navodi faktore razvoja li¢nosti, tipove
licnost jedinstvena. licnosti, temperament i karakter.
e Usporeduju razli¢ita tumacenja licnosti
(psihoanaliticko, personolosko 1
humanisticko).
Poveznice sa ZJNPP POO-1.3.1 POO-2.1.1 POO-2.1.2

Kljuéni sadrzaji

Struktura 1 dinamika li¢nosti, faktori razvoja licnosti. Tipovi li€nosti, temperament i
karakter. Psihoanaliticko, personolosko i humanisticko tumacenja li¢nosti. Mentalna
higijena, oCuvanja ravnoteze psihickog zdravlja
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Preporuke za ostvarenje ishoda

Pogledati sa ucenicima projekciju nekog filma, te analizom glavnih likova odrediti
tipologiju li¢nosti, karakter, temperament i opisati njihovo ponaSanje i djelovanje.
Podijeliti uenike u grupe i razmatrati uticaje razli¢itih faktora u razvoju svake li¢nosti 1
¢injenicu da je svaka li¢nost jedinstvena. Organizirati raspravu (ako je moguce pozvati
psihologa iz Doma zdravlja) o destigmatizaciji psihickih bolesnika i ukazati znacaj
empatije 1 pomo¢i osobama sa anksiozno$¢u, depresijom, i dr., zatim tezim psihi¢kim
poremecajima kao Sto je Sizofrenija. PredloZziti u€enicima da napiSu esej na temu kako
sacuvati svoje psihicko zdravlje. Moze se koristiti Problem based learning ili ucenje na
osnovu problema npr. u€enicima se daje scenarij o osobi koja dozivljava anksiozne napade
(zadatak je istraziti uzroke, psiholoSke teorije i moguce terapijske pristupe, koristeci
razliCite izvore 1 diskutujuéi u grupama). To bi se moglo organizovati konceptom obrnuta
ucionica ili Flipped Classroom. Primjer: ucenici kod kuce gledaju video-lekciju o
teorijama li¢nosti (Freud, Jung, Maslow), a u Skoli analiziraju studije slucaja i primjenjuju
teorije kroz grupne rasprave i igre uloga. Upotreba filmova, serija i knjizevnosti u nastavi
vrlo je uspjesna u nastavi npr. analiza psiholoskih fenomena kroz filmove poput Beautiful
Mind (shizofrenija), Inside Out (emocije) ili Black Mirror (psiholoski efekti tehnologije).
Nastavnik moZe organizovati terensku nastavu i primjenu psihologije u stvarnom Zivotu
npr. posjeta ustanovama poput centara za mentalno zdravlje ili domova za djecu i starije
osobe, gdje ucenici mogu razgovarati sa strucnjacima 1 vidjeti prakticnu primjenu
psiholoskih principa. MoZe se organizovati eksperiment u ucionici npr. sprovodenje mini-
eksperimenata, poput Stroop testa (za proucavanje paznje) ili kratkih demonstracija o
efektu grupnog pritiska, kako bi u€enici direktno iskusili psiholoske fenomene.

e Opisuje razvojne faze od prenatalnog
perioda preko novorodenceta, dojenceta,
ranog djetinjstva, predskolskog perioda,
Skolskog, puberteta, adolescencije, zrele
dobi, srednjih godina pa do starosti.

D.IIIL.2. Ucenik raspravlja o razvojnim
fazama Covjeka.

Poveznice sa ZJNPP POO-2.2.1 POO-2.2.2 POO-2.2.3

Kljuéni sadrzaji

Periodizacija razvojnih faza, opée karakteristike i razvojni zadaci

Preporuke za ostvarenje ishoda

Predstaviti u€enicima zivotna razdoblja i razgovarati na osnovu njihovih fotografija iz
djetinjstva ili Skolskog perioda o senzomotornoj, kognitivnoj, emocionalnoj i socijalnoj
sferi razvoja. Pogledati primjere iz udzbenika ili sa interneta gdje je izostao jedan od
faktora razvoja li€nosti. Organizirati radionicu sa ucenicima na temu vezano za krize u
adolescenciji i kako ih na §to bezbolniji nain prevaziéi.
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FILOLOSKA GIMNAZIJA/ IT GIMNAZIJA /
MATEMATICKO-INFORMATICKA GIMNAZIJA

4. razred /1 ¢as sedmi¢no-30 ¢asova godiSnje/

Oblast: A/ Naucno-istrazivacka oblast

Ishod ucenja Razrada ishoda

e ObjaSnjava razvoj psihologije (nenauc¢ni
1 naucni period), objaSnjava predmet,
ciljeve 1 zadatke  proucavanja
psihologije.

e Razlikuje grane i pravce u psihologiji.

e Objasnjava glavne metode i tehnike
psiholoskog istrazivanja.

e Istrazuje o  raznim  upitnicima
/instrumentima za ispitivanje osobina
li¢nosti. (OIP)

e Obrazlazu rezultate raznih psiholoskih
ispitivanja psihickih osobina 1 procesa.
(OIP)

A.IV.1. Ucenik tumaci psihologiju kao
istrazivacku i empirijsku nauku.

Poveznice sa ZJNPP POO-4.2.1 MTP-4.1.1 TIT-3.14

Kljuéni sadrzaji

Periodi razvoja psihologije kao nauke. Psihologija kao nauka o ¢ovjekovom psihickom
zivotu, spoznavanje sebe 1 drugih. Predmet proucavanja psihologije. Metode i tehnike
istrazivanja psihickih procesa i osobina covjeka.

Testovi licnosti (R. Cattell, H. Eysenck, Costa i McCrae i dr.).

Upitnici li€nosti kao inventari za samospoznavanje i upoznavanje drugih ljudi.(OIP)
Znacaj psiholoskog testiranja i njegova primjena u svim sferama drustva.Unapredivanje
primjene testova.(OIP)

Preporuke za ostvarenje ishoda

U razgovoru sa ucenicima predstaviti prednaucni period razvoja psihologije, kao 1 metode
kojim se covjek koristio kako bi upoznao sebe i druge ljude, zatim znacaj primjene
eksperimenta u psihologiji 1 neovisnost psihologije kao nauke. Spomenuti neke
interesantne eksperimente u psihologiji, istaknuti njen empirijski znacaj i primjenu
rezultata istrazivanja u svakodnevnom Zivotu. Nastavnik moze koristiti studije slucaja i
analize realnih situacija. Primjer: analiza poznatih psiholoskih eksperimenata (npr.
Zimbardov Stanford eksperiment ili Bandurina teorija socijalnog ucenja) kroz diskusije 1
primjenu na savremene drustvene fenomene. Kroz primjenu razli¢itih psiholoSkih metoda 1
tehnika sa u€enicima se moze provesti mini istrazivanje vezano za ljudsko ponasanje i
djelovanje, a time poticati saradnju medu ucenicima, dogovor i prihvatanje drugacijeg
misljenja. Sematski prikazati interdisciplinarnost psihologije sa drugim naukama kao $to
su: sociologija, pedagogija, historija, filozofija, biologija, hemija, fizika, medicina i dr.
Napomena: Skraéenica (OIP) se odnosi na obavezno izborno podrudje, tj.na razrade
ishoda ucenja (indikatore) i klju¢ne sadrzaje koji se detaljnije izucavaju, ukoliko se
ovaj nastavni predmet izu¢ava u okviru obaveznog izbornog podrucja u IV razredu
op¢e gimnazije.
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Oblast: B/ Biopsiholoska oblast

Ishod ucenja Razrada ishoda

e Objasnjava dijelove mozga,
meduzavisnost mozga 1 psihickih
procesa 1 ponaSanja, objasnjava ulogu

neurotransmitera u procesu

spoznavanja, razmatra ulogu osjeta,
B.IV.1. Ucenik objaSnjava funkcionisanje receptora, stvaranje percepcije,
mozga, povezanost mozga i mozdanih predstave, navodi faktore znacajne u
struktura  sa  kognitivnim  psihi¢kim stvaranju percepcije 1 predstava.
procesima. e Klasificira mehanizme ucenja, uocava

povezanost u¢enja, paméenja.

e (ObjaSnjava misljenje 1 vrste misljenja.

e Objasnjava pojam inteligencije 1
obrazlaze intelektualne razlike medu
ljudima.

Poveznice sa ZJNPP PO0O-4.2.2 B10-2.1.2 BIO-3.1.1

Kljuéni sadrzaji

Grada 1 funkcije mozga 1 mozdanih struktura, uloga neurotransmitera. Receptori, osjeti 1
percepcija kao temelj naSe spoznaje. Iluzije i halucinacije, uzroci nastajanja. Ucenje,
mehanizmi ucenja kao i strategije ucenja. Pamcenje, vrste pamcenja, uzroci zaboravljanja;
poremecaji pamcenja. MiSljenje, vrste misljenja, misljenje 1 govor. Poremecaji misljenja.
Pojam inteligencije, individualne razlike u inteligenciji.

Preporuke za ostvarenje ishoda

U realizaciji teme nervni sistem moZze se ucenicima demonstrirati model mozga, te
objasniti ulogu neurotransmitera u procesu spoznavanja, pamdcenja 1 ponasanja.
Razgovorom potaknuti ucenike na razmisljanje o povezanosti mozga 1 ponasanja.
Animirati uc¢enike da nacrtaju mozak i zone kore velikog mozga sa funkcijama, zatim da
povezu biologiju i hemiju sa psihologijom. Interesantno bi bilo da ucenici pogledaju
dokumentarni film o istrazivanjima mozga u 21. vijeku kao i meduzavisnost mozga i
kognitivnih psihickih procesa. Potaknuti ucenike na rjeSavanje nekog problema,
koriste¢i usvojeno znanje o kognitivnim psihickim procesima, zatim ih motivisati
razli¢itim testovima inteligencije, problemskim situacijama, a posebno podsticati strpljenje
1 ustrajnost do pronalazenja rjeSenja. Nastavnik moze koristiti digitalne tehnologije 1
simulacije. Primjer: koriStenje virtualne realnosti za simulaciju perceptivnih iluzija ili
psiholoskih fenomena, kao $to je eksperiment s ogledalom 1 iluzijom gumene ruke, ucenici
bi tada vidjeli kako mozak obraduje senzorne informacije. Gejmifikacija ili ucenje kroz
igru se moze koristiti za obradu sadrzaja npr. ucenici igraju psiholoski kviz ili escape room
igru u kojoj moraju rijeSiti zagonetke bazirane na psiholoSkim konceptima, poput
prepoznavanja kognitivnih pristrasnosti ili mehanizama odbrane.

Oblast: C/ Socio-emocionalna oblast

Ishod ucenja Razrada ishoda
C.IV.1. Ucenik objasnjava emocije 1i|e Objasnjava emocije, razlicita
motivaciju, njihovu meduzavisnost, znacaj emocionalna stanja i previranja, vrste
emocionalne inteligencije za uspjeh u emocija te znacaj nervnih struktura u
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Zivotu. stvaranju emocija, opisuje  razliCite
emocionalne dozivljaje kroz ponaSanja
likova u knjizevnim djelima i
filmovima.

e ObjaSnjava povezanost motivacije sa
emocijama.

e Objasnjava pojam frustracija, izvore i
naCine reagovanja na frustracije,
prepoznaje ego mehanizme i njihovo
koriStenje u svom reagovanju.

Poveznice sa ZJNPP POO-2.1.3 POO-2.2.1 POO-2.2.4

Klju¢ni sadrzaji

Emocije, vrste emocija i komponente koje utiCu na njih. Motivacija i vrste motivacije,
povezanost motivacije i ponasanja. Frustracije, izvori i naini reagovanja, ego mehanizmi.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Mogu se kombinovati razli¢it socijalni oblici rada kao i metode u realizaciji emocija. Kroz
razli¢ita knjizevna djela usmjeriti u¢enike da prepoznaju razne emocije, da objasne uzroke
emocionalnog previranja. Motivisati u¢enike da iz svog iskustva objasne zna¢aj motivacije
u u€enju 1 svakodnevnim aktivnostima. Predloziti esej na temu “Carpe diem* u kojem ¢e
obrazloZiti svoj moto i $ta ih pokrece u Zivotu. Diskusijom sa u¢enicima realizirati kako se
nositi sa stresom, neuspjehom i frustracijama kao i na¢inima reagovanja na frustracije. U
dogovoru sa ucenicima 1 pedagogom Skole, organizirati diskusiju o koriStenju ego
mehanizama u adolescenciji.

e Objasnjava socijalizaciju i navodi vrste 1
primjere socijalizacije.
e DefiniSe stavove, nastajanje stavova,
C.IV.2. Ucenik raspravlja o socijalizaciji, predstavlja svoje stavove, objasnjava
socijalnim skupinama i formiranju stavova. nastajanje predrasuda 1 stereotipa u
drustvenoj zajednici, odreduje
povezanost stavova, interesa i sistema
vrijednosti.
Poveznice sa ZJNPP PNP-4.2.2 PNP-4.3.1 B10-4.2.6

Kljucni sadrzaji

Socijalizacija 1 vrste socijalizacije. Stavovi, interesi 1 sistem vrijednosti, Sta im je
zajednicko i kako se formiraju. Faktori koji utiCu na stvaranje predrasuda i stereotipa.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Razgovarati sa ucenicima o usvojenim obrascima ponaSanja tokom socijalizacije, ali se
moze uporediti i poimanje socijalizacije sa aspekta sociologije i sa aspekta psihologije.
Navesti primjer nekog konflikta, te pokuSati rijeSiti taj sukob koracima nenasilne
komunikacije povezuju¢i psihologiju sa demokratijom, sociologijom 1 pedagogijom.
Razgovarati sa ucenicima o njihovim formiranim stavovima, interesima i sistemu
vrijednosti. Predloziti u¢enicima da pogledaju neki film o diskriminaciji gdje ¢e analizirati
predrasude i stereotipe.

Oblast: D/ Aspekti li¢nosti

Ishod ucenja Razrada ishoda




e Opisuje strukturu i dinamiku li¢nosti,
percipira da je svaka licnost posebna i
jedinstvena.

e Navodi faktore razvoja licnosti, tipove
li¢nosti, temperament i karakter.

e Usporeduju razli¢ita tumacenja li¢nosti
(psihoanaliticko, personolosko i
humanisticko).

e Obrazlaze glavne teorije licnosti. (OIP)

e Opisyje strukturu i dinamiku pojedinih
teorija li¢nosti (OIP).

e Kilasificira i uporeduje sli¢nosti i razlike
teorija li¢nosti. (OIP)

D.IV.1. Ucenik raspravlja da je svaka
li¢nost jedinstvena.

Poveznice sa ZJNPP POO-1.3.1 POO-2.1.1 POO-2.1.2

Kljuéni sadrzaji

Struktura i dinamika li¢nosti, faktori razvoja licnosti. Tipovi licnosti, temperament i
karakter. Psihoanaliticko, personolosko i humanistiCko tumacenja li¢nosti. Mentalna
higijena, ocuvanja ravnoteZe psihickog zdravlja.

Metode 1 tehnike u psihologiji li¢nosti (OIP). Teorije licnosti (struktura i dinamika
licnosti): psihoanaliticka, analiticka, bihejvioralne, sociopsiholoSke, humanisticke,
motivacijske, fenomenoloska, dimenzionalna, faktorsko-analiticka i dr.). Percepcija i
empirija glavnih ideja teorija licnost. Budu¢nost razvoja teorija licnosti (OIP).

Preporuke za ostvarenje ishoda

Pogledati sa ucenicima projekciju nekog filma, te analizom glavnih likova odrediti
tipologiju li¢nosti, karakter, temperament 1iopisati njihovo ponaSanje i djelovanje.
Podijeliti ucenike u grupe i razmatrati uticaje razlic¢itih faktora u razvoju svake li¢nosti i
Cinjenicu da je svaka li¢nost jedinstvena. Organizirati raspravu (ako je mogucée pozvati
psihologa iz Doma zdravlja) o destigmatizaciji psihickih bolesnika i ukazati znacaj
empatije 1 pomoc¢i osobama sa anksiozno$¢u, depresijom, i1 dr., zatim tezim psihi¢kim
poremecajima kao Sto je Sizofrenija. Predloziti ucenicima da napiSu esej na temu kako
sacuvati svoje psihicko zdravlje. MozZe se koristiti Problem based learning ili u€enje na
osnovu problema npr. u¢enicima se daje scenarij o osobi koja dozivljava anksiozne napade
(zadatak je istraziti uzroke, psiholoske teorije i moguce terapijske pristupe, koristeci
razliCite izvore 1 diskutujuéi u grupama). To bi se moglo organizovati konceptom obrnuta
ucionica ili Flipped Classroom. Primjer: ucenici kod kucée gledaju video-lekciju o
teorijama li¢nosti (Freud, Jung, Maslow), a u Skoli analiziraju studije slucaja i primjenjuju
teorije kroz grupne rasprave i igre uloga. Upotreba filmova, serija i knjiZzevnosti u nastavi
vrlo je uspjesna u nastavi npr. analiza psiholoskih fenomena kroz filmove poput Beautiful
Mind (shizofrenija), Inside Out (emocije) ili Black Mirror (psiholoski efekti tehnologije).
Nastavnik moZe organizovati terensku nastavu i primjenu psihologije u stvarnom Zivotu
npr. posjeta ustanovama poput centara za mentalno zdravlje ili domova za djecu i starije
osobe, gdje ucenici mogu razgovarati sa strucnjacima 1 vidjeti prakticnu primjenu
psiholoskih principa. MoZze se organizovati eksperiment u ucionici npr. sprovodenje mini-
eksperimenata, poput Stroop testa (za proucavanje paznje) ili kratkih demonstracija o
efektu grupnog pritiska, kako bi u€enici direktno iskusili psiholoSke fenomene.

e Opisuje razvojne faze od prenatalnog
perioda preko novorodenceta, dojenceta,
ranog djetinjstva, predskolskog perioda,

D.IV.2. Ucenik raspravlja o razvojnim
fazama Covjeka.
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Skolskog, puberteta, adolescencije, zrele
dobi, srednjih godina pa do starosti.

e Opisuje razlicite psihicke poremecaje,
navodi uzroke i simptome kao i nadine
lijeCenja. (OIP)

e Opisuje znacaj mentalne higijene za
odrzavanje psihicke stabilnosti covjeka.
(OIP)

Poveznice sa ZJNPP POO-2.2.1 POO-2.2.2 POO-2.2.3

Kljuéni sadrzaji

Periodizacija razvojnih faza, opce karakteristike i razvojni zadaci

Psihicki poremecaji, vrste 1 nacini lijeCenja (OIP). Razli¢ite psihoterapije, kognitivna,
bihejvioralna, psihoanaliticka, TA, i dr. Istrazivanja o meditaciji i svakodnevnoj primjeni.
Mentalna higijena kao prevencija i u sluzbi psihi¢kog zdravlja (OIP).

Preporuke za ostvarenje ishoda

Predstaviti uCenicima zivotna razdoblja i razgovarati na osnovu njihovih fotografija iz
djetinjstva ili Skolskog perioda o senzomotornoj, kognitivnoj, emocionalnoj i socijalnoj
sferi razvoja. Pogledati primjere iz udzbenika ili sa interneta gdje je izostao jedan od
faktora razvoja li¢nosti. Organizirati radionicu sa ucenicima na temu vezano za krize u
adolescenciji i kako ih na §to bezbolniji nain prevazici.

e Opisuje 1 razraduje ucenje, mehanizme
ucenja, objasnjava eksperimente i
nau¢na istrazivanja o klasicnom i
instrumentalnom uvjetovanju, ucenju
putem pokuSaja i pogreSaka, imitaciji 1
ucenju putem uvida. (OIP)

e Opisuje kognitivne stilove, transfer
znanja i teorije transfera, razliCite vrste
inteligencija 1 njithovu meduzavisnost.
(OIP)

e Opisuje darovitost, talenat i genijalnost,
izradu posebnih programa za njithov
napredak, =zatim opisuje djecu sa
potesko¢ama u razvoju (tjelesnom,
intelektualnom, sa senzornim
oSteCenjima 1  poremecajima U
ponasanju). (OIP)

D.IV.3.  Ucenik  objaSnjava razne
mehanizme ucenja 1 inteligenciju (OIP)

Poveznice sa ZJNPP POO-4.2.1 POO-4.2.2 POO-4.2.3

Kljuéni sadrzaji

Mehanizmi ucenja, eksperimenti, nau¢na istrazivanja o efikasnosti pojedinih metoda ucenja
kao i o uzrocima zaboravljanja. (OIP) Transfer kao imperativ pri usvajanju znanja, vrste
transfera 1 teorije transfera. Povezanost inteligencije sa kognitivnim stilovima, vrste
inteligencije.(OIP) Talenti, daroviti i genijalci. Djeca sa poteSko¢ama u razvoju i primjena
inkluzije.(OIP)

Preporuke za ostvarenje ishoda
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Poticati ucenike na izazivanje transfera pri usvajanju novog gradiva ili kod integracije
znanja kao 1 medupredmetnu povezanost psihologije sa pedagogijom i1 didaktikom, a kao
rezultat imamo visoko generalizirana usvojena znanja i njegova primjena. Ucenici navode
primjere naucnika, umjetnika, knjizevnika i dr., koji su svojim izuzetnim intelektualnim
sposobnostima i1 radom, dali velike izume, djela 1 doprinos razvoja ¢ovjeCanstva. Moze se
posjetiti sa ufenicima centar za rehabilitaciju djece sa poteskocama u razvoju, te tako
pokazati empatiju, prihvatanje i pomo¢ djeci.

e Opisuje prosocijalno ponasanje,
altruizam 1 empatiju, navodi primjere

D.IV.4. Ucenik raspravlja o unapredenju altruizma i empatije. (OIP)
meduljudskih odnosa (OIP). e Opisuje proindividualno ponasanje,

egoizam, agresivnost 1 objasnjava
razliku izmedu teorija agresivnosti.

Poveznice sa ZJNPP POO-2.2.4 POO-2.3.2 POO-2.3.3

Kljuéni sadrzaji

Prosocijalno ponasanje i kako ga poticati. (OIP) Proindividualno ponaSanje, egoizam i
agresivnost. Teorije agresivnosti.

Preporuke za ostvarenje ishoda

Diskusijom 1 razgovorom na konkretnim primjerima predstaviti prosocijalno
ponasanje. Potaknuti ucenike da pomazu starim osobama, bolesnim i iznemoglim da budu
primjer drugima uciniv$i neko dobro djelo. Iz knjiZzevnih dijela ucenici mogu da navedu
primjere egoista i samoZivih ljudi.
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E/UCENJE I PODUCAVANJE U PREDMETNOM KURIKULUMU

U situacijama uc¢enja predmetni kurikuluma iz psihologije poducavaju se mnoge zZivotne teme
koje bude kod ucenika veliki interes za spoznavanjem sebe i1 drugih. Takve teme mogu biti
npr., kako se ponasati u konfliktnim situacijama, nenasilna komunikacija ili koje su tehnike
emocionalnog rastereenja. Nastavnik ¢e tokom poducavanja u kvalitetnoj interakciji
prepoznati osobine i sposobnosti svojih ucenika, te stvoriti moguénosti djelotvornog ucenja
odnosno, neposredne primjene steCenih znanja iz psihologije u razli¢itim Zivotnim
situacijama. U nastavnom dogadanju, u€enici i nastavnici mogu zajedno da kreiraju razredni
ugodaj i tok nastavnog procesa. Nastavnik kao mentor, prihvata od svojih ucenika neke ideje
kod planiranja 1 realizacije nastavnog sata. Ucenici ¢e prema svojim kompetencijama i
interesovanjima moci izabrati odredene teme koje Ce istrazivati, uporedivati sa rezultatima
drugih istrazivanja te na taj nain razvijati psihologijsku pismenost koja ¢e im pomo¢i u
daljem spoznavanju i istrazivanju psihologije. Sto je nastava dinamiénija i raznovrsnija uz
primjenu razli¢itih metoda 1 oblika rada kao i koriStenjem raznih izvora znanja, to ¢e ucenici
imati kvalitetniju percepciju 1 paZnju na nastavnom satu, razvijati kriticko i1 kreativno
miSljenje 1 predlagati konkretna rjeSenja u nekim problemskim situacijama, te razvijati
obrazlozenost mi$ljenja. Dozivljajna nastava smjenjuje ucenje i poducavanje, a nastavnik u
ulozi organizatora i usmjerivaca, interesantnim temama motivise svoje ucenike da istrazuju,
predvide, pretpostavljaju, uporeduju, zamisljaju i kreiraju moguca rjesenja, te na takav nacin
razvijaju kognitivne kompetencije. Subjektivha pozicija ucenika, izaziva unutraSnju
motivaciju, proSiruje vidike spoznavanja, a samim tim povezuje psihologiju sa drugim
naukama. Pored kvalitetno pohranjenog znanja takvim ucenjem, ucenici sticu samopouzdanje
1 samopostovanje jer su ukljuceni u kreiranje nastavnog dogadanja i stvaranje emocionalne
klime. Kreativni nastavnik prate¢i interesovanja svojih u€enika i u istinskoj Zelji da bude u
"duhu generacije", planira izradu kra¢ih projekata i istrazivanja i time povezuje naucno -
istrazivacku oblast sa ostalim oblastima. Nastavnik moze uprili¢iti diskusije npr.,
meduzavisnost kognitivnih i emocionalnih procesa u situacijama ucenja, gdje ¢e svaki ucenik
obrazloziti svoju percepciju te povezanosti 1 navesti primjere iz nekih istraZivanja.

Polaze¢i od cinjenice da ucenici zele upoznati kako funkcioniSe njihov psihicki Zivot,
nastavnik kroz zanimljive tematske rasprave navodi ih na kriticko razmisljanje, objektivnu
procjenu sebe 1 svojih kompetencija, kao i svog ponaSanja u razli¢itim socijalnim situacijama.
Ucenik ¢e kroz spoznavanje svoje licnosti lakSe upoznati i razumjeti ponasSanje drugih ljudi.
Samo u iskrenom 1 profesionalnom odnosu uz uvazavanje i poStovanje svakog ucenika,
nastavnik potice 1 daje mogucnost sudjelovanja svih u realizaciji raznih zanimljivih tema
poput sposobnosti, osobina li¢nosti, motivacije, emocija, faktora razvoja li¢nosti i dr..
Razli¢itim istrazivanjima nastavnik posebno motivise ucenike da razmisljaju o postavljanju
hipoteza, koriStenju nau¢nih metoda i1 tehnika u ispitivanju te obrazlaganju dobivenih
rezultata. Ucenici se pronalaze u performansu, igranjem uloga, jer tu njihova kreativnost
dolazi do izrazaja kao i fleksibilnost u misljenju 1 zajednicki rad sa kolegama. Poticanjem
aktivnog ucenja ucenici na efikasan nacin sticu kvalitetna znanja koja mogu primijeniti u
drugim nastavnim predmetima i op¢enito u Zivotu.
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Ucenici ¢e prepoznati entuzijazam kod nastavnika, ljubav prema psihologiji, te probuditi
zelju za dubljim spoznavanjem i izu¢avanjem te nauke. Ucenicima koji imaju poteskoce u
savladavanju nastavnog gradiva kao 1 darovitim ucenicima treba prilagoditi predmetni
kurikulum prema njihovim moguénostima i afinitetima.

Pored kvalitetne interakcije izmedu ucenika i nastavnika, njihovog medusobnog uvazavanja i
poStovanja, vaznu ulogu ima 1 ucionica, raspored klupa te opremljenost ucionice. Nastavnik
moze paralelno sa poducavanjem demonstrirati ucenicima, npr. gradu nervne celije, prenos
nervnog uzbudenja, neke eksperimente ili razvojne faze Covjeka putem panoa, multimedije ili
preko TV ekrana, a ¢ime se ostvaruje povezivanje psihologije sa biologijom. Poklapanjem
vizualizacije 1 nastavnikovog poducavanja ucenici brze i uspjesnije usvajaju odredena znanja,
vjeStine 1 sposobnosti. Razvijanjem unutrasSnje motivacije stvara se mogucnost aktivnog
ucenja, ucenja zbog samog ucenja 1 primjene znanja u svakodnevnim situacijama kao 1 u
drugim nastavnim predmetima. Aktivnim u¢enjem se razvija intencionalna paznja za u¢enjem
1 dubljim spoznavanjem sadrzaja. Takvim kvalitetnim usvajanjem znanja, realiziraju se
postavljeni odgojno-obrazovni ciljevi 1 ishodi u€enja. Odlazak u prirodu sa ucenicima i
zamjena za uc¢ionicu moze biti odli¢an primjer kao nacin emocionalnog rastere¢enja ucenika
te nastavnikov akcenat na povezanosti Covjeka sa prirodom i1 ocCuvanju prirode. Sa
psiholoskog aspekta nastava u prirodi pozitivno uti¢e na sticanje iskustva ucenika, i za
osmiS$ljavanje i provodenje nekih projekata. Posjete obdaniStima, zatim centrima za pomo¢
djeci sa posebnim potrebama, odlazak u pozoriSte, sve su to mogucénosti za ostvarivanje
odgojno- obrazovnih ciljeva i zadataka psihologije kao predmeta. Tokom vjezbi i1 primjene
znanja moze se planirati grupni rad u kojem se ucenici slobodno ponasaju, predlazu ideje, ali
1 uvazavaju misljenja 1 prijedloge drugih. Rad u paru, grupi ili timski rad je dobar nacin za
sticanje socio-emocionalnih kompetencija. Za neka istrazivanja mogu se formirati timovi
ucenika uvazavajuci njihove afinitete i interesovanja. Kad nastavnik upozna iskustva i nivoe
postignuc¢a svojih ucenika moc¢i ¢e realno procijeniti 1 planirati adekvatne socijalne oblike
rada uz obostrano zadovoljstvo. Kreativan nastavnik svojom metodologijom, tj. primjenom
raznih metoda 1 socijalnih oblika rada disciplinira svoje ufenike 1 kao model nastavnog
dogadanja pokazuje pozitivne karakterne osobine poput humanosti, tolerantnosti, poStovanja
drugih 1 drugacijih, velikodu$nosti, smirenosti te optimizmu i ljubavi prema zivotu. Upotreba
informacijsko-komunikacijskih tehnologija je neophodna i vrlo korisna u kombinaciji sa
klasi¢nim materijalima. Prezentacije u PowerPoint-u su pozeljne kod integracije neke teme ili
predstavljanja raznih istrazivanja, online kvizovi kod provjera znanja ucenika. Takoder,
mogu se koristiti platforme/aplikacije (npr: Microsoft Office 365, eTwinning 1 sl.) kao
mogucnosti spajanja sa uc¢enicima i nastavnicima u okviru skole ili drugih Skola radi saradnje,
izrade zajednickih projekata i sl. Za realizaciju ucenja 1 poducavanja pored udzbenika,
encikopledija, priru¢nika, razne psiholoske literature, tu su i razli¢iti materijali sa internet
stranica, dokumentarni filmovi o psiholoskim fenomenima, prezentacije, predstavljanje
rezultata raznih projekata o istrazivanjima Covjeka i njegovog ponasanja i djelovanja, videi
koji npr. objasnjavaju uzroke raznih psihickih poremecaja i nacine lijecenja i dr.
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F/VREDNOVANJE U PREDMETNOM KURIKULUMU

Vrednovanje je proces pracenja uspjeha u€enika, stepen stecenih znanja i vjeStina u odnosu
na postavljene ciljeve i ishode ucenja i poducavanja iz nastavnog predmeta Psihologija.
Vrednovanjem se provjeravaju, ocjenjuju i evidentiraju postignuc¢a ucenika, a poznavanje
rezultata rada ima veliku motivacijsku vrijednost. U nastavnom predmetu Psihologija
zastupljena su dva elementa vrednovanja:
1. Razumijevanje znanja i vjeStina psiholoskih fenomena i teorija koji su definirani u
ishodima ucenja, a moze se vrednovati usmenom i pismenom provjerom znanja:

» Usmena provjera znanja tokom odgojno-obrazovnog procesa pokazuje koliko i
kako su ucenici shvatili odredeno gradivo. Raznim raspravama i diskusijama
nastavnik moze procijeniti koliko su ucenici usvojili znanja, razvili jezicke i
kognitivne kompetencije i sl..

* Pisane provjere znanja i vjestina (eseji, krizaljke, kvizovi 1 NZOT-a).

2. Primjena usvojenog znanja i vjeStina u praksi kroz razna istrazivanja, prezentacije,
mentalne mape te kreativne nastavne sate:

» Istrazivanje ili eksperimenti gdje ucenici primjenjuju steeno znanje o raznim
psiholoskim fenomenima poput motivacije u ucenju, tolerantnosti na
frustracije, sticanje stavova i sl..

» Razne prezentacije kod integracije i reintegracije znanja razlicitih tema kao i
analize rezultata istraZivanja u situacijama ucenja i svakodnevnom Zzivotu.
Vrednuje se koliko su ucenici postigli od ocekivanih ishoda, njihova
kreativnost, fleksibilnost misljenja, fluentnost ideja, te sposobnost
samostalnog istrazivanja. Npr. prezentacija o razvojnim periodima ¢ovjeka ili
prezentacija o glavnim idejama teorija li¢nosti 1 njihova primjena.

* Eseji na razne teme kako bi se ucenici poticali na kriticko misljenje,
sposobnost obrazlozenosti misSljenja kao 1 jezicke sposobnosti, zatim
prepoznavanje 1 identifikacija osobina li¢nosti 1 karaktera kao 1 drugih
psiholoskih elemenata u knjiZzevnim djelima 1 filmovima.

* Razni shematski prikazi poput paukove mreze ili mentalnih mapa kojim se
moze zahvatiti cijela oblast 1 procijeniti znanje 1 metakognitivno
razumijevanje i stvaralasStvo kod ucenika.

« Kreativni nastavni sati posebno djeluju motiviraju¢e u ucenju 1 poducavanju
na kojim ucenici kao nosioci performansa ili prezentacija na stvaralacki nacin
predstavljaju usvojenu cjelinu odgojno-obrazovnih ishoda. Tu se prati i
nagraduje originalnost i kreativnost ucCenika kao najviSa razina ucenja i
poducavanja, te jezicke i socijalne kompetencije ucenika.

Veoma je vazna povratna informacija za ucenike, ona budi novu Zelju 1 motivaciju za daljim
radom 1 postignu¢em. Ucenici vole dinami¢an rad, vjezbe na kojim njihovo usvojeno znanje
djelotvornim ucenjem prelazi u iskustvo. Nastavnik treba da obrazlozi javno na nastavnom
satu ocjenu svakom uceniku kako bi ucenici dobili povratnu informaciju i uvid u svoje znanje
1 dalje napredovali. Jedan od pristupa u vrednovanju je kontinuirano pracenje napretka
ucenika tokom odgojno-obrazovnog procesa, njegovo zalaganje i doprinos u izradi projekata,
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kao 1 uceS¢e u raznim diskusija i raspravama. Kvalitetan nastavnik ¢e pronaci najbolje
metode 1 tehnike za konstantno pracenje i1 vrednovanje napretka ucenika u ucenju i
poducavanju.

Ucenik je aktivno ukljucen u procjenu svog znanja tokom ucenja te se stvara mogucénost
samoevaluacije. Na takav nacin izgraduju se kod ucenika osobine kao §to su: odgovornost,
samostalnost, realnost, inicijativnost i dr.. Zatim ucenici u€estvuju u pracenju i vrednovanju
znanja i ucenja svojih kolega te razvijaju kriticnost i objektivnost.

Tokom poducavanja novog sadrzaja mogu se postavljati pitanja ucenicima da bi se stekao
dojam o njihovom poznavanju tog sadrzaja i pra¢enju razvoja motivacije kod ucenika za dalje
izuCavanje 1 samostalno istraZivanje. Pracenje procesa ucenja moze biti i kroz preglede
sveski, pisanju teza, zatim pracenje pisanja domacih zadaca, na osnovu ¢ega nastavnik moze
uvidjeti koliko ucenici razumiju odredeno gradivo 1 koliko su motivisani da se stvaralacki
odnose prema tom sadrZaju. Prezentiranje nekih manjih sadrZaja koje su ucenici pripremili ili
predstavljanje razlicitih vrsta iluzija i halucinacija i sl., moze biti u uvodnom dijelu nastavnog
Casa razrednog ugodaja, a pored evaluvacije nastavnika mogu 1 drugi ucenici dati svoje
komentare i vrednovati rad svojih kolega.

Nastavnik moze koristiti kvizove kako bi pratio nivo razumijevanja kod svojih ucenika 1
ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda u ucenju i poducavanju. Ucenici mogu postiéi
razli¢ite nivoe znanja od imenovanja, nabrajanja, definisanja, zatim objasnjavanja, navodenja
veza, uporedivanja nekih pojava, preko postavljanja hipoteza i rekonstrukcija nekih sadrzaja
te prosudivanja i davanja svog misljenja. Tako ¢e nastavnik procijeniti znanje ucenika u
odnosu na defisirani ishod/sadrzaje i predloziti brojéanu ocjenu. Svakako da i ucenici mogu
sudjelovati u prijedlogu broj¢anih ocjena i tako poticati odgovornost kod ucenika i
realisti¢nost u misljenju.

Na kraju Skolske godine nastavnik na osnovu svih pokazatelja i informacija o uceniku,
ukljucujuéi cjelokupan njegov angazman tokom odgojno-obrazovnog procesa, predlaze
broj¢anu zaklju¢nu ocjenu. Zapazanja nastavnika o uceniku tokom nastavnog dogadanja u
razliitim aktivnostima, saradnja na nastavnom casu, kontinuiran rad, pisanje biljeski i
zadace, svakako moze uticati na zaklju¢nu ocjenu.
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G/PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA

Strucna sprema nastavnika koji moze realizirati program psihologije: zavrSen filozofski
fakultet

- odsjek psihologija
- odsjek pedagogija-psihologija.
(izvor: NPP za Gimnazije, SBK 2014.g.)

Nastavu psihologije mogu izvoditi nastavnici koji su zavrSili odgovarajuci Cetverogodisnji
studij 1 stekli visoku stru¢nu spremu (VII stepen) i strucno zvanje:

- profesor pedagogije i psihologije,

- diplomirani psiholog s polozenom pedagoSko-psiholosko-didakticko-metodi€¢kom

grupom predmeta,

- diplomirani pedagog i psiholog.
Nastavu psihologije mogu izvoditi 1 lica koja imaju zavrSen najmanje II (drugi) ciklus
Bolonjskog sistema studiranja u trajanju od jedne godine (60 ECTS bodova) ili dvije godine
(120 ECTS bodova) — ukupno 300 ECTS bodova sa bodovima prvog ciklusa, koja su stekla
akademsku titulu 1 zvanje magistra ili ekvivalenta za odredenu oblast.
Lica koja u toku studija nisu polagala ispite iz pedagoSko-psiholosko-didakticko-metodicke
grupe predmeta, duzna su ove ispite poloziti u roku od godinu dana od dana stupanja na

posao nastavnika.
(izvor: predmetni kurikulum ZDK)
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